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Kas olete kunagi mõelnud

❑Kuidas on igapäevased asjad, näiteks jalatsitallad, 
lõhnaõli või vannikardinad, seotud inimese viljatusega?

❑Mis on Sinu kätekreemis, mille tõttu see imendub kiiresti
naha sisse ja muudab käed nii pehmeks?

❑ Kuidas erinevad šampoonid ja palsamid muudavad 
meie juuksed nii siledaks?

❑Miks mõned tooted tekitavad meie nahal 
ärritust või põhjustavad allergiat?

Ftalaadid

Silikoonid

Lõhnaained



• Enne kui ostab –

– MÕTLEB, kas on väga vaja!

– OTSIB etiketilt teavet ja saab aru märgistest (ohumärgised, 
ökomärgised, koostisained jne)!

– KAALUTLEB ja MÕTLEB veel kord enne lõpliku otsuse tegemist!

• Tark tarbija otsib ka sellist teavet, mis justkui pole esmapilgul 
nähtavgi

– Pakend – plast või klaas või metall

– Värskus – konserveeritud või värske

• Otsib lisateavet ja harib end!


