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A nossa casa comum

Temos de renovar urgentemente a nossa relacdo

com o nosso planeta vivo.

Embora a escala deste desafio possa parecer
assustadora, a boa noticia é que as respostas ja

estdo disponiveis — sé nos cabe p6-las em pratica.

As pdaginas seguintes resumem evidéncias sobre
questdes que estdo no centro da nossa atual
dificil situacdo. O objetivo é informar, inspirar

esperanca e estimular o debate e a acéo.

Este guia resulta de uma colaboracdo entre as
comunidades cientificas e espirituais, entre o
Instituto Ambiental de Estocolmo e o Dicastério
para o Servico do Desenvolvimento Humano
Integral. Exp&e factos cruciais e solucées sobre
tépicos-chave, bem como conselhos sobre como

as comunidades podem responder.

Inspira-se na segunda enciclica do Papa
Francisco, Laudato si’: Sobre o Cuidado da Casa
Comum, que aborda a nossa crise ecolégica e
as suas raizes no excesso de consumo e nos

modelos atuais de desenvolvimento econdmico.

Estas questdes sdo uma prioridade para o Papa

Francisco, a Igreja Catdlica e todos os crentes,

a comunidade cientifica e todos os cidadaos, ao
respondermos ao apelo a proteger e regenerar a

nossa casa comum.



A economia dos combustiveis
fosseis é a principal causa do
aquecimento global

O que tem de mudar?

O nosso clima

Um clima estdvel permitiu a
“ . , humanidade e a natureza florescerem
O ! Cllma e um bem durante milhares de anos. Mas, desde
b d o inicio da Revolucao Industrial no séc.

comuin, um ncem ac

XVIIl, emitimos cada vez mais gases
com efeito de estufa para a atmosfera
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Com uma acio decidida para eliminar rapidamente
as emissoes de gases com efeito de estufa,
podemos limitar o aumento da temperatura e
evitar as suas consequéncias mais perigosas. Em
2015, quase 200 paises assinaram um acordo em
Paris para limitar o aumento da temperatura a1,5

graus, mas nado agimos suficientemente depressa.
A préoxima década sera fundamental.

todos e para todos”

que aquecem o clima, capturando o
calor do sol.

A queima de carvao, petréleo e gas
para a industria energética e os
g: transportes e para fornecer calor e

Laudato si’ (23)

eletricidade as nossas casas e edificios
produz estes gases, que também sao
libertados pela agricultura intensiva e o
abate das florestas.

E necessaria uma mudanca radical nas nossas
economias e sociedades. Temos de:
> travar a desflorestacao
I_I n mudar a forma como consumimos os alimentos
e cultivamos as nossas terras
produzir energia sem combustiveis fosseis
A degradacéo climatica é mudando para energias limpas.
uma grave ameaca a hossa

seguranca e ao mundo natural

Vamos tomar medidas

Secas, tempestades e inundacoes

\.-J{_' S sdo mais frequentes e severas. A falta
- de alimentos e de dgua causa fome Que medidas podemos tomar para defender a vida
“ o d . ~
J..-" ( 4 e conflitos. O nivel do mar sobe: 150 e travar o aquecimento global? Ndo poderemos

Estamos a viver uma crise climatica impulsionada por sistemas

milhGes de pessoas vivem atualmente
em terras que estarao abaixo da linha
da maré alta em meados do século.

comprar energia renovavel, abandonar os
combustiveis fosseis, ou acrescentar mais alimentos
a base de plantas ao nosso regime alimentar?

econdmicos e sociais que funcionam a partir dos combustiveis 7
fésseis. Sem uma resposta de longo alcance, um clima em / ' Alguns ambientes com maior Conhece os objetivos climaticos a que os seus

) £ = 3 ‘i biodiversidade, como os recifes . n
mudanca ird minar as condicées que nos permitiram prosperar n Vs e q Lt A : governos, nacional e local, se comprometeram?

: » : © CRIEL EEm C RIMHISEEES [2E10 Poderéa apelar a uma acdo mais vigorosa e advogar

nosso planeta. Para enfrentar esta crise, temos de fazer alterac ; | y aquecimento a tal ponto que ndo pela justica climética?
fundamentais nas nossas economias e comportamentos, de mudar g ' podem recuperar. E os pobres do
os nossos padrdes didrios de consumo e de promover a justica mundo, que séo os menos responsaveis Os decisores devem aceitar que as alteragdes

pelas alteracées climaticas, carregam climaticas sdo uma prioridade maxima. Como

social. Mas os instrumentos de que precisamos para agir estdo ao T e e e e e

ainda que todos seremos afetados.

levantar a nossa voz e garantir que os decisores

nosso dispor. F
-

ouvem as nossas preocupacdes?




O nosso planeta vivo

“Visto que todas as criaturas
estao interligadas, deve ser
reconhecido com carinho
e admiracao o valor de
cada uma’

Laudato si’ (42)
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A industrializacdo, o consumo em massa e as transformacoes ’
na agricultura trouxeram o mundo vivo a um ponto de crise.

Causamos uma permanente extincdo em massa de espécies,

desde os mamiferos até as mais pequenas plantas e bactérias. E

urgente mudar de rumo e salvaguardar os ecossistemas selvagens

que permanecem e reanimar aqueles que foram degradados. Eles

sdo a base da nossa sobrevivéncia e bem-estar.

A biodiversidade é a base
para a sobrevivéncia e o
progresso humano

Ecossistemas saudaveis regulam o
clima, fornecem agua pura, recursos
essenciais e medicamentos, limpam
a poluicao e polinizam as culturas.
Muitos meios de subsisténcia

deles dependem. A natureza é

fonte de inspiracao para a arte e

a aprendizagem, bem como para
experiéncias culturais e espirituais.

No entanto, a medida que a industria,
a agricultura e a pesca penetram em
paisagens outrora selvagens, como
florestas, zonas humidas e mares,
destroem a riqueza do mundo vivo.

Desde 1970, as populacées
globais de vida selvagem
diminuiram em dois tercos

Nesse periodo, a vida vegetal e animal
em agua doce reduziu em 84%. As
abelhas e outros polinizadores estao
em grave declinio, ameacando o
fornecimento de alimentos basicos,
frutas e vegetais.

Sem acdo quanto ao clima e a
desflorestacao, a floresta amazénica
podera ser uma paisagem seca

e atrofiada daqui a 50 anos. O

solo esta também sob ameaca:

sem biodiversidade nos solos,

os ecossistemas ndo conseguem
sobreviver. Ecossistemas saudaveis
protegem contra os impactos das
alteracdes climaticas, como o calor
extremo e as tempestades.

O que tem de mudar?

A acdo imediata para conservar e restaurar os
ecossistemas pode inverter os danos infligidos a
natureza. Temos de proteger e restaurar habitats
em terra e no mar. O direito a terra dos povos
indigenas, que possuem conhecimentos profundos
e diversificados sobre o uso sensato dos recursos
naturais, deve ser reforcado.

Temos de mudar a forma como produzimos e
consumimos alimentos. As praticas agricolas
restaurativas podem proporcionar um reftigio
para a natureza e ajudar a combater as alteracoes
climaticas. Comer menos carne e lacticinios

e eliminar o desperdicio alimentar reduzirdo

a pressao sobre os ecossistemas. Enfrentar a
crise climatica evitara também uma maior perda
de biodiversidade.

Vamos tomar medidas

A Laudato si’ desafia-nos a ter uma nova reveréncia
face a vida (207). Mas a nossa falta de reveréncia
levou a uma crise ecolégica. Como podemos redimir
a nossa relacdo com a criacdo?

A Laudato si’ (92) lembra-nos que cada ato de
crueldade contra qualquer criatura é contrério

a dignidade humana. Decidamos acabar com a
crueldade para com os animais, especialmente na
industria pecudria.

Que podemos fazer para inverter a destruicdo dos
ecossistemas naturais? Como podemos influenciar
os decisores para fazer disto uma prioridade?
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L.audato si’ (30)

Temos a obrigacdo moral de assegurar que todos tenham acesso
a dgua limpa suficiente para satisfazer as suas necessidades
humanas fundamentais. No entanto, um numero crescente de
pessoas carece de abastecimento fidvel de dgua, especialmente
os pobres. Podemos assegurar o acesso a dgua potavel segura,
saneamento para todos, e utilizacdo sustentdvel da agua na
agricultura e na industria, tratando-a como um recurso precioso e

conservando-a e gerindo-a de uma forma justa e sustentavel.
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O acesso a dgua limpa é
cada vez mais um desafio

Cada vez mais falta 4gua pura para
beber, lavar e irrigar as culturas. Isto
porque simplesmente ndo ha dgua
suficiente, ou porque ela é demasiado
utilizada, desperdicada ou poluida.

O consumo de dgua cresceu a mais
do dobro da taxa de crescimento
populacional no século passado e
mais regioes estdo a chegar ao ponto
de néo haver agua suficiente para as
necessidades futuras das pessoas.

As alteracoes climaticas também estao
a causar escassez e secas em algumas
areas e inundacdes em outras.

Em 2025, dois tercos das
pessoas terao falta de agua

Cerca de 4 mil milhdes de pessoas
sofrem de grave falta de dgua pelo
menos um més por ano - sobretudo
nos paises mais pobres e nas

zonas rurais. As cidades em rapido
crescimento enfrentam uma grave
escassez e frequentemente desviam
a dgua para longe das terras rurais.

A poluicdo da dgua por pesticidas e
fertilizantes quimicos é um grande
problema, e o desperdicio de agua e o
aquecimento global também ameacam
os abastecimentos.

Atualmente, 3,6 mil milhées de pessoas
vivem sem saneamento gerido com
seguranca, e 1,7 mil milhées carecem
mesmo de saneamento basico. Isto
expoe-nas a cdlera e a outras doencas
mortais transmitidas pela agua.

O que tem de mudar?

A agua deve ser tratada como um recurso escasso
e precioso. Precisamos de a utilizar em menor
quantidade e com mais eficiéncia. A educacéo
sobre a conservacao da dgua é crucial para ajudar
as pessoas a mudar a forma como a utilizam.

As praticas de irrigacado esbanjadoras devem ser
combatidas, bem como a poluicdo nos rios, dguas
subterraneas e mares, cortando o excesso de
fertilizantes quimicos e pesticidas na agricultura.

Podemos poupar reciclando a 4gua da chuva e as
aguas residuais. Protegendo as florestas também
protegemos as bacias hidrograficas e os rios. E
porque o aquecimento global é causa de escassez
de agua, estas questoes tém de ser abordadas
em conjunto.

Vamos tomar medidas

O que diz a Biblia sobre a 4gua e como a usamos
no nosso culto cristdo, nos rituais e sacramentos?
Cai na conta de que a dgua é santa e trata-a

com respeito?

A agua é dadora de vida. Como podemos deixar de
desperdicar dgua e proteger este precioso dom na
nossa vida quotidiana?

Como podemos construir a resiliéncia da
comunidade através de praticas de poupanca de
agua? Exemplos incluem a montagem de instalacées
de baixo caudal nas casas e a plantacédo de zonas
tampéo ao longo de costas e rios.
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O ar puro é um direito de nascenca de todos. No entanto, -

globalmente, 9 em cada 10 pessoas respiram ar que contém altos,

niveis de poluentes. Ao mesmo tempo, a poluicdo do ar contribui

para o aquecimento global e prejudica o mundo natural. E os

seus piores efeitos sdo sofridos pelos pobres, especialmente nas

cidades. Muitas das acbées que podemos tomar para reduzir a

poluicdo atmosférica ndo sé melhorariam a satde, como também

trariam beneficios para o nosso clima, para a biodiversidade e a

qualidade de vida.

A poluicao do ar exterior
mata mais de 4 milhdes de
pessoas por ano

Os principais tipos de poluicao do ar
exterior sdo o smog e a fuligem, devido
a queima de combustiveis fésseis em
veiculos a motor e na industria, e para
gerar energia. Nas cidades em rapido
crescimento, a queima de residuos ao
ar livre é um grande problema.

Respirar as particulas libertadas por
estas atividades € um risco para a
saude, causando doencas cardiacas,
derrames cerebrais e cancro do
pulméo. As pessoas em regides de
baixo e médio rendimento estdo
especialmente expostas. Alguns
poluentes atmosféricos contribuem
muito para o aquecimento global.
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A poluicdo do ar em casa
€ causa de doenca -
especialmente entre os pobres

Pelo menos 3 milhdes de pessoas
morrem todos os anos devido a
poluicao do ar interior - principalmente
devido ao fumo do carvao, da madeira
e do estrume utilizados para cozinhar.

Quando estes combustiveis sdo usados
para cozinhar ou aquecer as casas,

sdo libertados poluentes perigosos,
como pequenas particulas e mondxido
de carbono, que prejudicam a saude
especialmente de mulheres e criancas,
que estao mais em casa. Doencas
respiratérias, cancro e problemas
oculares sdo as doencas mais comuns
causadas pela poluicao do ar interior.

O que tem de mudar?

Estao disponiveis tecnologias para reduzir as
emissoes da industria, e temos de mudar os
sistemas de transporte, energia e gestao de
residuos. Nas cidades, melhores transportes
publicos e redes de deslocacao a pé e de bicicleta,
bem como a mudanca para motores elétricos,
reduzem a poluicdo atmosférica. As mudancas de
combustiveis fosseis para energia solar, edlica ou
hidroelétrica sao fundamentais.

A queima de residuos ao ar livre pode ser evitada
através da sua reducao, separacao e reciclagem.
Sédo necessdrios fogdes econémicos e limpos e
fontes de energia renovaveis para fornecer calor e
luz nas casas.

Vamos tomar medidas

Na Biblia, o Espirito Santo é muitas vezes associado
a respiracédo e a vida. Respire fundo e sintao ar a
encher os seus pulmdes. Tome consciéncia de todos
os que partilham este ar consigo.

Como é a qualidade do ar onde vive? Quais sdo as
principais fontes de poluicdo do ar? Preste atencao
aos mais vulneraveis da sociedade, tais como as
criancas e os enfermos.

Considere como os nossos estilos de vida
contribuem para a poluicdo do ar. Empenhe-se em
mudancas pessoais para reduzir as emissdées, como
a substituicdo de viagens de carro por transportes
publicos, a pé e de bicicleta.
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' : | de responder as alteracdes climaticas. Evitar o

desperdicio alimentar aliviaria a pressao sobre

i i : i ; a terra e a agua e alimentaria mais pessoas.
tLaudato si’ (129) e g T 43 [f ey f ' Consumir menos leite e carne diminuiria a pressédo
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“intimamente ligada ao mundo vivo que nos rodeia, e as altera opes
climéticas, a biodiversidade, utilizacdo da dgua e poluicdo: A ;
agricultura também fornece cada vez mais matéria-prima para.a
industria e as infraestruturas. A medida que a populacdo mundial
cresce, temos de garantir a seguranca alimentar para todos, bem
como de salvaguardar os ecossistemas que sao a propria base

da agricultura.

Em apenas alguns anos, a agricultura ecolégica
pode restaurar terrenos degradados, dar espaco a
natureza, proteger os solos e reduzir o carbono. As
pequenas exploracdes agricolas ainda produzem

a maior parte dos alimentos do mundo e esta
diversidade é crucial: os produtores locais e
indigenas possuem conhecimentos tnicos que sao
fundamentais para o futuro da agricultura.

A Eucaristia recorda-nos a profunda relacao entre a
Terra, uns com os outros, e Deus. Ao partilhamos o
P&o da Vida, como respondemos ao facto de tantos
passarem fome?

Vivemos num mundo de fome e desperdicio.
Poderiamos deixar de desperdicar comida?
Estariamos dispostos a sacrificios para tornar a
nossa alimentacdo mais amiga do planeta?

O que mudar na producéo e distribuicdo de
alimentos? O que fazer para ajudar a provocar
estas mudancas? Poderiamos fazer compostagem e
comprar mais aos produtores locais?



O nosso consumo
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O crescente consumismo e os padrées industriais de producéo
estdo a ter consequéncias graves para o mundo natural, em
termos de alteracdes climdticas, poluicdo e utilizacdo imprudente
dos recursos naturais. Os atuais niveis de consumo, especialmente
pelos mais ricos, ndo podem ser sustentados: sera crucial
realinhar os valores culturais e avancar para praticas circulares e

regenerativas na economia.

Até 2050, precisariamos de
trés planetas para manter os
estilos de vida atuais

Desde 1970 que consumimos mais do
que o planeta pode sustentar. Além
disso, 80 por cento dos recursos
mundiais sdo utilizados por apenas 20
por cento da populacédo.

Os padrdes de producdo e consumo

no mundo industrializado despojam a
Terra dos seus recursos naturais, tais
como florestas, peixe, minerais e agua.
As formas esbanjadoras de producao
e consumo de bens sao altamente
poluentes e prejudicam a saude das
pessoas e do mundo vivo, contribuindo
para o aquecimento global.

Todos os anos, cerca de 12
milhoes de toneladas de
plastico entram nos oceanos

Os residuos plasticos sdo um

sintoma muito grave do excesso de
consumo. Haverd agora mais de 5
bilices de pedacos de plastico - tanto
pedacos maiores como os chamados
microplasticos - flutuando nos mares,
com efeitos devastadores sobre as
espécies marinhas e a biodiversidade.
Os microplasticos chegam a nossa
comida, dgua e até corrente sanguinea.

Metade dos plasticos foram produzidos
nos ultimos 15 anos e a producao
aumenta. Em cada fase do seu ciclo

de vida, o plastico pode prejudicar a
nossa saude, pela exposicado as suas
particulas e aos produtos quimicos
utilizados no seu fabrico.

O que tem de mudar?
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Temos de ir além dos sistemas de consumo e de
descarte para abordagens circulares dentro dos
limites ecoldgicos. Isto significa reutilizar, reciclar
e partilhar materiais e produtos.

Os governos devem responsabilizar mais as
empresas pelos impactos das suas atividades e
cadeias de abastecimento. Também tém de ajudar
os consumidores a fazer escolhas sustentaveis,
por exemplo através de uma tributacao orientada
e de requisitos para uma rotulagem mais clara
dos produtos. As familias e as empresas devem
também assumir a responsabilidade pela forma
como eliminam os seus residuos.

Mais fundamentalmente, temos de encontrar
alternativas ao crescimento econémico baseado no
PIB, que é o motor central do aumento do consumo
de bens e servicos.

Vamos tomar medidas

Sente-se preso a uma cultura de consumismo
compulsivo? Que mudancas fazer no seu estilo de
vida para melhor cuidar dos outros e da criacdo?

Cada produto e servico tem tanto uma pegada

ecolégica como uma pegada social. Ao escolhermos
as nossas compras com cuidado e responsabilidade,
podemos proteger tanto as pessoas como o planeta.

Como podemos usar o poder dos cidaddos

para estimular os governos e o sector privado a
reduzir os impactos ecoldgicos e a avancar para o
desperdicio zero?




O nosso futuro comum
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Laudato si’ (49)
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A justica social e os direitosthumanos estdo interligados em

todas as questdes ambientais mais prementes da atualidade.
Aqueles que menos contribuem para os danos ambientais sofrem
frequentemente os seus piores efeitos. A equidade e a justica
estdo também muitas vezes no centro das solugdes. Ndo podemos
resolver o aquecimento global, por exemplo, sem enfrentar as

; : questdes de quem é o mais responsdvel por ele. E os direitos das
mulheres devem ocupar um lugar central: quando as mulheres sdo

educadas e capacitadas, vemos melhores resultados ambientais.
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O ambiente e a justica social
ndo podem ser separados

O uso excessivo dos recursos naturais
pelas nag¢des industrializadas significa
que os paises mais pobres pagam um
preco elevado pelo desenvolvimento
do mundo mais rico. As alteracoes
climaticas sdo exemplo claro: os mais
ricos sdo mais responsdveis, mas os
pobres e marginalizados sofrem os
piores impactos.

A biodiversidade e a agricultura estao
também ligadas a justica e a igualdade.
O direito a terra dos povos que tém
cuidado dos ambientes com maior
biodiversidade - pequenos agricultores
e povos indigenas - tem sido ignorado
a medida que a industria e a agricultura
intensiva progridem.
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Todos somos afetados -
mas mais os marginalizados

A subida do nivel do mar, condicoes
meteoroldgicas extremas e colheitas
mais reduzidas irdo afetar mais os
pobres. Até 2050, mais de 140 milhdes
de pessoas na América Latina, Africa
Subsaariana e Sudeste Asiatico
poderao ser forcadas a migrar devido a
crise climatica.

Todos temos direito a ar e dgua
limpos, mas os mais pobres das
cidades em rapido crescimento estao
mais expostos a poluicdo. Os jovens
terao de viver com as consequéncias
das escolhas feitas hoje, pelo que
necessitam de um papel mais
importante na tomada de decisées.

O que tem de mudar?

Ao mesmo tempo que eliminamos as emissées de
gases com efeito de estufa, temos de nos adaptar
aos impactos das alteracdes climaticas e favorecer
aresiliéncia comunitaria, especialmente para os
mais vulneraveis. Podemos restaurar e conservar
os ecossistemas, edificar infraestruturas de
protecao contra tempestades e subida do nivel do
mar, e desenvolver culturas resistentes a seca.

Enquanto nos formos afastando de uma economia
de combustiveis fosseis, devemos também
assegurar uma “transicao justa”, que ofereca
seguranca e oportunidade aqueles que vao perder
com a mudanca. E defender vigorosamente a
justica ecolégica é crucial para a construcdo de um
mundo resiliente e equitativo.

Vamos tomar medidas

O Papa Francisco exorta-nos a “ouvir tanto o clamor
da terra como o clamor dos pobres” (Laudato si’,
49). Vamos rezar e agir por justica em todas as
frentes, tanto para as pessoas como para o planeta!

Como podemos nés ajudar as pessoas,
especialmente os jovens, a enfrentar um futuro
desafiador com confianca, competéncia e
esperanca? Como podemos assegurar que 0s
grupos marginalizados tenham uma voz forte?

A emergéncia climatica € uma oportunidade para
nos unirmos. Como podemos ajudar aqueles
afetados por crises ecolégicas? Que programas ou
politicas podem enfrentar a injustica de longa data?
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