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เนื้้�อหาที่่�สำคััญ:

• แม้้ว่่าระดัับม้ลพิิษทางอากาศท่�สููงม้ากในกรุงเทพิฯ จะคุุกคุาม้สูุขภาพิของผูู้้คุนทั�ว่ทุกพิ้�นท่� แต่่คุนบางกลุ่ม้ต่้องสูัม้ผู้ัสูม้ลพิิษในระดัับสููง
กว่่า อันเป็็นผู้ลจากสูภาว่ะท่�ต่้องเผู้ชิิญในท่�ทำงาน ในบ้านและละแว่กใกล้เคุ่ยง บทสูรุป็เชิิงนโยบายน่�ชิ่� ให้้เห้็นว่่าระดัับคุว่าม้เสู่�ยงท่�สููง
ข้�น เกิดัจากการทำงานกลางแจ้งห้ร้อในอาชิ่พิท่�เก่�ยว่ข้องกับการทำอาห้าร (ห้ร้ออยู่ในสูถานท่�ใกล้เคุ่ยง) และจากการอาศัยอยู่ใกล้กับ
รถไฟและทางห้ลว่ง การอาศัยในย่านยากจนและนอกระบบ และในบ้านท่�ไม้่ม้่เคุร้�องป็รับอากาศ

• จากการสูำรว่จท่�ม้่ผูู้้ต่อบแบบสูำรว่จ 400 คุนใน 5 เขต่ของกรุงเทพิฯ ชิ่� ให้้เห้็นว่่าแรงงานนอกระบบม้่แนว่โน้ม้ม้ากกว่่าแรงงานในระบบ
ท่�จะม้่อาการอย่างใดัอย่างห้น้�งห้ร้อห้ลายอย่าง (เชิ่น ป็ว่ดัศ่รษะ จาม้ คุอแห้บแห้้ง คุัดัจมู้ก แสูบต่าห้ร้อเคุ้องต่า) ท่�อาจเกิดัจากการ
สูัม้ผู้ัสูกับม้ลพิิษทางอากาศ

• ผูู้้ต่อบแบบสูอบถาม้สู่ว่นให้ญ่ม้่คุว่าม้ต่ระห้นักเก่�ยว่กับคุุณภาพิอากาศในพิ้�นท่�ท่�ต่นทำงานและอยู่อาศัยในระดัับต่�ำ  การรับรู้ของผูู้้ต่อบ
แบบสูอบถาม้เก่�ยว่กับลักษณะของการสูัม้ผู้ัสูกับม้ลพิิษทางอากาศสู่ว่นให้ญ่ข้�นอยู่กับคุว่าม้เชิ้�อเก่�ยว่กับคุุณภาพิอากาศในเขต่ของต่น
ม้ากกว่่าข้อมู้ลจากการต่รว่จว่ัดัคุุณภาพิอากาศจากการเฝ้้าระว่ังของรัฐบาล

• บทสูรุป็เชิิงนโนบายน่�เสูนอม้าต่รการ 6 ป็ระการเพิ้�อแก้ไขป็ัญห้าเห้ล่าน่� ในกรุงเทพิฯ  ผูู้้เข่ยนเสูนอให้้ป็รับป็รุงการป็ระชิาสูัม้พิันธ์์เก่�ยว่
กับระดัับม้ลพิิษทางอากาศและอันต่รายจากการสูัม้ผู้ัสู  ขยายการเข้าถ้งการดัูแลสูุขภาพิและป็ระกันสูุขภาพิราคุาไม้่แพิง จัดัห้า
ห้น้ากากให้้กับผูู้้ท่�สูัม้ผู้ัสูม้ากท่�สูุดั และป็รับป็รุงโคุรงการต่รว่จสูอบการป็ล่อยไอเสู่ยท่�เป็็นม้ลพิิษของยานพิาห้นะ และนโยบายอ้�นๆ เพิ้�อ
ลดัม้ลพิิษทางอากาศและสูร้างรายไดั้เพิ้�อดัำเนินม้าต่รการอ้�นๆ

กล่่าวนื้ำ
บทสูรปุ็เชิงินโยบายน่�รายงานผู้ลของการศก้ษาคุว่าม้สูมั้พัินธ์์ระห้ว่่างการสูมั้ผู้สัูม้ลพิษิทางอากาศ คุว่าม้เชิ้�อเก่�ยว่กบัการสูมั้ผู้สัูม้ลพิิษ และ

สูถานะทางเศรษฐกจิและสูงัคุม้ในกรงุเทพิม้ห้านคุร  การศก้ษาน่�ต่รว่จสูอบระดับัการสู ัม้ผู้สัูม้ลพิษิทางอากาศและคุว่าม้เชิ้�อเก่�ยว่กบัป็ริม้าณ

ม้ลพิษิทางอากาศในเขต่ต่่างๆ ของเม้อ้ง และขอบเขต่การสูมั้ผู้สัูของกลุ่ม้ต่่าง ๆ ต่าม้ลักษณะต่่าง ๆ ได้ัแก่ อาชิพ่ิและระดัับรายได้ั  จุดัมุ้ง่

ห้ม้ายของการศ้กษาคุอ้การระบตัุ่ว่เล้อกเชิงินโยบายท่�เป็็นไป็ได้ัเพิ้�อลดัการสูมั้ผู้สัูกบัม้ลพิษิทางอากาศ และเพิ้�อห้าห้นทางลดัผู้ลกระทบด้ัาน

สูขุภาพิจากการสูมั้ผู้สัูดัังกล่าว่

ในปี็ 2562 ป็ระเทศไทยจดััอยู่ในอนัดัับท่� 28 จาก 98 ป็ระเทศในรายงานคุณุภาพิอากาศโลกปี็ 2562 ของ IQAir โดัยเฉล่�ยต่่อปี็ ม้ฝุ่้�นละอองท่�

ม้ข่นาดัเสู้นผู่้าศนูย์กลางเท่ากบัห้รอ้น้อยกว่่า 2.5 ไม้คุรอน (PM2.5) ในระดัับ 24.3 ไม้โคุรกรมั้/ลกูบาศก์เม้ต่ร (ม้คุก./ลบ.ม้.)  คุ่าฝุ้�น PM2.5 

ของป็ระเทศไทยสููงเกนิกว่่าม้าต่รฐานโลกท่�องค์ุการอนาม้ยัโลกแนะนำไว้่ในปี็ พิ.ศ. 2564 คุอ้ 5 ม้คุก./ลบ.ม้. ถ้งสู่�เท่า  กรงุเทพิฯ ข้�นชิ้�อว่่าเป็็น

เม้อ้งท่�ม้ร่ะดับัม้ลพิษิสููงม้าช้ิานาน  ม้ลพิษิจากการจราจรท่�ห้นาแน่น โรงงาน และการเผู้าในท่�โล่ง ล้ว่นก่อให้้เกดิัม้ลพิษิทางอากาศในระดับัสูงู 

รว่ม้ทั�ง PM2.5  การสูมั้ผู้สัูม้ลสูารเห้ล่าน่�ม้คุ่ว่าม้สูมั้พัินธ์์กบัโรคุป็อดัและห้วั่ใจท่�เพิิ�ม้ข้�น และอายขัุยท่�ลดัลง โดัยเฉพิาะอย่างยิ�งสูำห้รบัเดัก็และ

ผูู้สู้งูอายทุ่�ม้คุ่ว่าม้เสู่�ยง (WHO, 2013) ในปี็ 2563 ด้ัว่ยคุว่าม้ต่ระห้นักถ้งคุว่าม้จำเป็็นในการลดัม้ลพิษิทางอากาศในป็ระเทศไทย กรม้คุว่บคุุม้

ม้ลพิษิ (คุพิ.) ได้ัจัดัทำแผู้นป็ฏิิบติั่การระดัับชิาต่เิพิ้�อลดัการสูมั้ผู้สัู PM2.5 จากแห้ล่งกำเนดิัม้ลพิษิท่�สูำคุญั (การเผู้าในท่�โล่ง การขนสู่ง และ

อตุ่สูาห้กรรม้) และในปี็ พิ.ศ. 2565 กรม้อนาม้ยัได้ัเสูนอแนะให้้ม้ก่ารจดััระดับัคุณุภาพิอากาศสูำห้รบัสูภาพิแว่ดัล้อม้ภายในอาคุาร

ในขณะเดัย่ว่กนั ป็ระเทศไทยกม็้คุ่ว่าม้เห้ล้�อม้ล� ำทางเศรษฐกจิและสูงัคุม้ในระดัับท่�รนุแรงท่�สุูดัแห่้งห้น้�งของโลก (Thongsawang, Rehbein 

and Chantavanich, 2020) ซึ่้�งม้บ่ทบาทต่่อระดัับการสูมั้ผู้สัูม้ลพิษิทางอากาศของผูู้้อยูอ่าศยัในเขต่เม้อ้ง  ป็ระม้าณร้อยละ 28  ของแรงงาน

ในกรงุเทพิฯ ทำงานนอกระบบในงานต่่าง ๆ เช่ิน เป็็นคุนขบัม้อเต่อร์ไซึ่ค์ุรบัจ้าง พ่ิอคุ้าแม่้คุ้าในต่ลาดั พ่ิอคุ้าแม่้คุ้าข้างถนน และคุนทำงาน

บ้าน ซ้ึ่�งแท้จรงิแล้ว่ เศรษฐกจินอกระบบคุดิัเป็็นร้อยละ 42 ของการจ้างงานทั�ว่ป็ระเทศ และร้อยละ 56 ของงานในเม้อ้งและป็ริม้ณฑลใน

ป็ระเทศไทย (Poonsub, Vanek & Carré, 2019) สู่ว่นให้ญ่ผูู้้ท่�ทำงานเห้ล่าน่�คุอ้ผูู้อ้พิยพิ ห้ญิงยากจน และเยาว่ชิน  งานลกัษณะเช่ินน่�ม้คุ่่า

มล่พิิษที่างอากาศในื้กรุุงเที่พิฯ: 
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จ้างต่�ำและผูู้้ทำงานม้กัต้่องเผู้ชิญิกบัอนัต่ราย  บุคุคุลท่�ทำงานนอกระบบจะไม่้สูาม้ารถเข้าถ้งคุว่าม้ช่ิว่ยเห้ล้อทางสูงัคุม้และโคุรงการป็ระกนั

สูขุภาพิ ท่�คุรอบคุลุม้การรกัษาพิยาบาล การต่กงาน คุว่าม้ทุพิพิลภาพิและการเกษย่ณอาย ุห้รอ้คุว่าม้ป็ลอดัภยัในสูถานท่�ทำงานได้ั

การุศก้ษาวจิัยั  
จากข้อม้ลูเบ้�องต้่นน่� เราได้ัทำการศก้ษาเพิ้�อต่รว่จสูอบคุว่าม้เชิ้�อม้โยงระห้ว่่างการสูมั้ผู้สัูม้ลพิษิทางอากาศกบัลกัษณะทางเศรษฐกจิและสูงัคุม้

ต่่าง ๆ รว่ม้ถง้การจ้างงานนอกระบบ ระดัับรายได้ั และสูภาพิการทำงาน  เรายงัป็ระเม้นิบทบาทของคุว่าม้เชิ้�อสู่ว่นบคุุคุลเก่�ยว่กบัม้ลพิิษทาง

อากาศในเขต่ท่�ผูู้คุ้นอาศยัห้รอ้ทำงานว่่าสู่งผู้ลต่่อคุว่าม้เชิ้�อเร้�องโอกาสูในการสูมั้ผู้สัูม้ลพิษิม้ากน้อยเพิย่งใดั  การศก้ษาเน้นไป็ท่�พ้ิ�นท่� 5 เขต่ใน

กรงุเทพิฯ ท่�สูาม้ารถเป็็นต่วั่แทนของกลุ่ม้สูงัคุม้ วั่ฒนธ์รรม้ และเศรษฐกจิท่�ห้ลากห้ลาย กจิกรรม้ทางเศรษฐกจิและสูงัคุม้ท่�ห้ลากห้ลาย และ

สูถานท่�ท่�ม้ร่ะดับัม้ลพิษิทางอากาศต่่างกนั (ดัรูปู็ท่� 1) พิ้�นท่�สูองเขต่ – ธ์นบรุแ่ละดันิแดัง – ตั่�งอยู่ในใจกลางกรงุเทพิฯ อ่กสูาม้พ้ิ�นท่� 

– บางขนุเทย่น คุลองเต่ย และห้นองจอก– เป็็นเขต่ชิานเม้อ้งท่�ยงัม้ก่ารทำการเกษต่รอยู ่ ในปี็ 2562 พ้ิ�นท่� 3 เขต่ (ดันิแดัง บางขนุเท่ยน และ

ห้นองจอก) ม้คุ่่าคุว่าม้เข้ม้ข้นของ PM2.5 เฉล่�ยต่่อปี็ท่�ว่ดััได้ัตั่�งแต่่ 35.90 ถ้ง 72.26 ม้คุก./ลบ.ม้.; สู่ว่นอ่กสูองเขต่ (คุลองเต่ย และธ์นบรุ่) 

คุว่าม้เข้ม้ข้นของ PM2.5 ต่�ำกว่่า คุอ้ตั่�งแต่่ 23.60 ถ้ง 24.92 ม้คุก./ลบ.ม้.  จากข้อม้ลูของกรม้คุว่บคุมุ้ม้ลพิษิและกรงุเทพิม้ห้านคุร  คุว่ร

สูงัเกต่ว่่าแม้้แต่่ช่ิว่งคุ่าต่�ำสูดุัเห้ล่าน่� กย็งัสููงเกนิกว่่าแนว่ทางคุณุภาพิอากาศ (AQG) ท่�องค์ุการอนาม้ยัโลกระบไุว้่ว่่าคุว่าม้เข้ม้ข้นเฉล่�ยต่่อปี็ของ 

PM2.5 ไม่้คุว่รเกนิ 5 ม้คุก./ลบ.ม้. (องค์ุการอนาม้ยัโลก, 2021).

  

   รปู็ท่� 1 พิ้�นท่�ศก้ษาและคุว่าม้เข้ม้ข้นของ PM2.5 ปี็ 2562 

แห้ล่งข้อม้ลู: กรม้คุว่บคุมุ้ม้ลพิษิ (คุพิ.) และกรงุเทพิม้ห้านคุร (กทม้.) ปี็ 2562 ห้ม้ายเห้ต่:ุ ระดับั AQG เฉล่�ยต่่อปี็คุอ้ 5 ม้คุก./ลบ.ม้. สูำห้รับ PM2.5 (WHO, 2021)

ในการป็ระเม้นิและเป็รย่บเทย่บการสูมั้ผู้สัูม้ลพิษิทางอากาศภายใต้่สูภาว่ะต่่างๆ เราได้ัต่ดิัตั่�งเซึ่น็เซึ่อร์ต่รว่จว่ดััคุณุภาพิอากาศ 6 ตั่ว่ใน 3 

ต่ำแห้น่ง ได้ัแก่ ภายในและภายนอกอาคุารในสูว่นเกษต่รกรรม้และบ้านในห้มู้บ้่านทั�ว่ไป็ ทั�งในเขต่ห้นองจอก และภายในและภายนอก

คุอนโดัมิ้เนย่ม้ย่านดันิแดัง  ต่ารางท่� 1 แสูดังผู้ลคุว่าม้เข้ม้ข้นของ PM2.5 เฉล่�ย 24 ชิม้ ในช่ิว่งระยะเว่ลาการต่ดิัต่าม้ 45 ว่นั (สูงิห้าคุม้-

กนัยายน 2565) ห้ม้ายเห้ตุ่: AQG สูำห้รบัคุว่าม้เข้ม้ข้น PM2.5 เฉล่�ย 24 ชิั�ว่โม้งอยูท่่� 15 ม้คุก./ลบ.ม้. (WHO, 2021) ในขณะท่�ระดับัท่�

แนะนำในอาคุารสูาธ์ารณะในป็ระเทศไทยไม่้คุว่รสููงกว่่า 25 ม้คุก./ลบ.ม้. สูำห้รบัคุว่าม้เข้ม้ข้นของ PM2.5 ใน 24 ชิั�ว่โม้ง
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ต่ารางท่� 1 คุว่าม้เข้ม้ข้นของ PM2.5 ในกรงุเทพิม้ห้านคุร

ลั่กษณะข้องบ�านื้ คัวามเข้�มข้�นื้ในื้อาคัารุติล่อด 

24 ชม. (มก./ล่บ.ม)

คัวามเข้�มข้�นื้นื้อกอาคัารุ

ติล่อด 24 ชม. (มก./ล่บ.ม)

ข้�ออภิปรุาย

บ�านสูว่น (ห้นองจอก) 1.3 - 36.6 1.3 - 43.1 คุว่าม้เข�ม้ข�นในอาคุารและนอกอาคุาร

ใกล�เคุ่ยงกัน อาจเป็็นเพิราะห้น�าต่�าง

และป็ระตู่เปิ็ดัเก้อบต่ลอดัเว่ลา

บ�านในห้มู้�บ�าน 

(ห้นองจอก)

0.7 - 33.9 1.5 - 42.8 คุว่าม้เข�ม้ข�นสููงสุูดัในอาคุารสู�ว่นให้ญ�

ต่ำา�กว่�าท่�บันท้กไว่�กลางแจ�ง อาจเป็็น

เพิราะปิ็ดัห้น�าต่�าง และป็ระตู่ไว่�เม้้�อเปิ็ดั

เคุร้�องป็รับอากาศ

คุอนโดัมิ้เน่ยม้ 

(ดิันแดัง)

0.7 - 16.6 2.7 - 17.1 คุว่าม้เข�ม้ข�นสููงสุูดัในอาคุารต่ำา�กว่�านอก

อาคุาร อาจเป็็นเพิราะใชิ�เคุร้�องป็รับ

อากาศต่ลอดัเว่ลาเม้้�อเจ�าของอยู�บ�าน  

ข้อม้ลูการต่รว่จสูอบในต่ารางท่� 1 แสูดังอตั่ราคุว่าม้เข้ม้ข้นท่�กว้่างของ PM2.5 ในทกุสูถานท่� โดัยสู่ว่นให้ญ่ข้�นอยูกั่บแห้ล่งท่�ม้าของม้ลพิิษท่�อยู่

ใกล้เคุย่ง (การเผู้าขยะม้ลูฝ้อยในท่�โล่ง การจราจร ฯลฯ) เน้�องจากห้้ว่งเว่ลาท่�ทำการศก้ษาไม่้คุรอบคุลุม้ช่ิว่งท่�คุ่า PM2.5 สููงสูดุัในกรงุเทพิฯ 

และป็ระชิาชินไม่้ได้ัใช้ิเคุร้�องฟอกอากาศในคุรัว่เรอ้น ดัังนั�นคุว่าม้เข้ม้ข้นของ PM2.5 ทั�งในร่ม้และกลางแจ้งเกอ้บจะเท่ากนั อย่างไรกต็่าม้จาก

ข้อม้ลูในต่ารางท่� 1 ดัเูห้ม้อ้นว่่าบ้านในห้มู้บ้่านและคุอนโดัม้เินย่ม้จะม้ก่ารป้็องกนั PM2.5 ได้ัด่ักว่่าเม้้�อห้น้าต่่างและป็ระต่ปิู็ดัสูนิท (บ่งชิ่�จาก

คุว่าม้เข้ม้ข้นภายในอาคุารท่�ลดัลงเลก็น้อย) ป็ระเดัน็ท่�น่าสูงัเกต่ คุอ้ การสูาม้ารถห้าเคุร้�องฟอกอากาศม้าใช้ิได้ัห้รอ้ไม่้ในช่ิว่งฤดักูาลท่�ม้ ่PM2.5 

สูงู อาจแสูดังถง้คุว่าม้ไม่้เท่าเทย่ม้กันเชิงิรายได้ัอันสู่งผู้ลต่่อการท่�จะได้ัรบัผู้ลกระทบจากม้ลพิษิทางอากาศห้รอ้ไม่้ ซึ่้�งไม่้สูาม้ารถระบไุด้ัในช่ิว่ง

ระยะเว่ลาของการศก้ษาน่�

นอกจากน่�เรายงัว่เิคุราะห์้ข้อม้ลูจากผูู้ต้่อบแบบสูอบถาม้ 400 คุน ท่�สูม้คัุรใจเข้าร่ว่ม้การสูำรว่จของเรา เม้้�อเราเข้าไป็ต่ดิัต่่อคุนท่�ทำงานในพิ้�นท่�

ห้้าเขต่น่�  กลุม่้ต่วั่อย่างป็ระกอบไป็ด้ัว่ยเพิศชิายและเพิศห้ญิงจำนว่นใกล้เคุย่งกนั ท่�ม้อ่ายตุ่่างกนั และระดัับรายได้ัต่่างกนั กลุ่ม้น่�ทำงานท่�แต่ก

ต่่างกนัในห้ลากห้ลายภาคุสู่ว่น และม้สู่ภาพิการทำงานท่�แต่กต่่างกนั

อาการทางสูขุภาพิท่�พิบบ่อยท่�สุูดัซึ่้�งน่าจะเก่�ยว่ข้องกบัม้ลพิษิทางอากาศท่�พิบในกลุ่ม้ต่วั่อย่าง ได้ัแก่ ป็ว่ดัศร่ษะ แสูบร้อนห้รอ้เคุ้องต่า จาม้ 

และคุดััจม้กู ผูู้้ท่�ทำงานในพิ้�นท่� 3 เขต่ ได้ัแก่ บางขนุเทย่น ห้นองจอก และดันิแดังรายงานจำนว่นและคุว่าม้ชุิกของอาการสููงสูดุั แม้้จะม้ผูู่้้

ต่อบแบบสูำรว่จใน 2 เขต่ (ธ์นบรุแ่ละคุลองเต่ย) ท่�รายงานว่่าม้อ่าการดัังกล่าว่ด้ัว่ยแต่่น้อยกว่่า อย่างไรกด่็ัม้ผูู้่้รายงานว่่าม้อ่าการป็ว่ดัศ่รษะใน

อตั่ราร้อยละท่�คุ่อนข้างสููง

ผูู้ท้่�ทำงานนอกระบบและผูู้ม้้ร่ายได้ัน้อย รายงานว่่าม้อ่าการทางสูขุภาพิ (จาม้ ป็ว่ดัศร่ษะ แสูบร้อนห้รอ้เคุอ้งต่า คุอแห้บ และคุดััจม้กู) 

ม้ากกว่่าผูู้ท้่�ทำงานในระบบและผูู้้ท่�ม้ร่ายได้ัสููงกว่่า  คุนงานสููงอาย ุ(อาย ุ45 ถ้ง 65 ปี็) รายงานว่่าม้อ่าการป็ว่ดัศร่ษะและแสูบร้อนห้ร้อเคุ้อง

ต่าในสูดััสู่ว่นท่�สููงข้�นเลก็น้อย เราไม่้พิบคุว่าม้แต่กต่่างของอาการทางสูขุภาพิท่�เก่�ยว่ข้องกบัคุณุภาพิอากาศท่�ไม่้ด่ัระห้ว่่างเพิศชิายและเพิศห้ญิง 

ห้รอ้ระห้ว่่างผูู้ท้่�ทำงานในอาคุารและกลางแจ้ง

เรายงัเป็รย่บเทย่บระดัับคุว่าม้เข้ม้ข้นของการสูมั้ผู้สัูม้ลพิษิ PM2.5 ของผูู้้เข้าร่ว่ม้การศก้ษา 7 คุนท่�พิกพิาเซึ่น็เซึ่อร์ PM2.5  สู่ว่นต่วั่ ในระห้ว่่าง

ว่นัทำงานแป็ดัชิั�ว่โม้ง  ผูู้เ้ข้าร่ว่ม้การศก้ษาคุอ้ชิาว่สูว่นชิายห้น้�งห้ญิงห้น้�ง (ไม่้ม้ป่็ระกนัสูงัคุม้) แม่้คุ้าชิายห้น้�งห้ญิงห้น้�ง (ไม่้ม้ป่็ระกนัสูงัคุม้) ใน

ต่ลาดักลางแจ้ง แม่้คุรัว่ห้ญิง (ม้ป่็ระกนัสูงัคุม้) ท่�ทำงานในคุรัว่  พินกังานออฟฟิศชิาย (ม้ป่็ระกนัสูงัคุม้) และว่ศิว่กรชิาย (ม้ป่็ระกนัสูงัคุม้) 

ทำงานทั�งในสูำนกังานและนอกอาคุารท่�สูนาม้บิน  พิบว่่าผูู้้ท่�สัูม้ผู้สัูกบั PM2.5  สููงสูดุั คุอ้แม่้คุรัว่ ขณะท่�กำลงัทำอาห้ารในคุรัว่ท่�อากาศ

ถ่ายเทไม่้สูะดัว่ก อย่างไรกต็่าม้ เน้�องจากในช่ิว่งท่�ทำการศก้ษานั�น คุ่า PM2.5  กลางแจ้งไม่้สููง ผูู้้ป็ฏิิบติั่งานกลางแจ้งจ้งไม่้ได้ัสูมั้ผู้สัูกบั PM2.5  

ท่�สูงู เท่ากบัท่�อาจจะสูมั้ผู้สัูได้ัในช่ิว่งท่� กรงุเทพิฯ ม้คุ่่า PM2.5  สููงสูดุั

การุรุบัรุูเ้ก่�ยวกบัมล่พิษิที่างอากาศแล่ะการุรุบัสมัผัสั 
คุนงานสู่ว่นให้ญ่ท่�สูำรว่จใน 3 พิ้�นท่� ได้ัแก่ ธ์นบรุ ่คุลองเต่ย และดันิแดัง แสูดังคุว่าม้กังว่ลเก่�ยว่กบัคุณุภาพิอากาศ โดัยในเขต่ธ์นบรุ่ ร้อยละ 

51.43 ม้องว่่าอากาศเป็็นพิษิ สู่ว่นท่�เห้ล้อเห้น็ว่่าไม่้ด่ัต่่อสูขุภาพิห้รอ้ไม่้ด่ัต่่อสูขุภาพิสูำห้รบักลุ่ม้คุนท่�แพ้ิง่าย ในเขต่คุลองเต่ย ร้อยละ 40  ม้อง

ว่่าอากาศเป็็นพิิษ ขณะท่�ร้อยละ 45.5 ม้องว่่าไม่้ด่ัต่่อสูขุภาพิห้รอ้ไม่้ด่ัต่่อสูขุภาพิสูำห้รบักลุ่ม้คุนท่�แพ้ิง่าย และสู่ว่นน้อย (ร้อยละ 14.5) ม้องว่่า

อากาศอยู่ในระดับัป็านกลางห้รอ้ด่ั ในเขต่ดันิแดัง คุนสู่ว่นน้อย (2.5%) คุดิัว่่าอากาศเป็็นพิษิ ในขณะท่�คุนสู่ว่นให้ญ่ (85%) เห้น็ว่่าไม่้ดัต่่่อ

สูขุภาพิ และม้เ่พ่ิยงร้อยละ 12 เท่านั�นท่�เห้น็ว่่าอากาศด่ั ในทางต่รงกนัข้าม้ ไม่้ม้ผูู้่้ต่อบแบบสูำรว่จในเขต่บางขนุเทย่น และม้เ่พิย่งสู่ว่นน้อยใน

เขต่ห้นองจอก (2.5%) ท่�เห้น็ว่่าอากาศเป็็นพิษิ ดัังนั�น ราว่ร้อยละ 60 ของผูู้้ต่อบแบบสูำรว่จในเขต่เห้ล่าน่�คุดิัว่่าอากาศไม่้ด่ัต่่อสูขุภาพิ ในขณะ

ท่�คุนอ้�นๆ ให้้คุะแนนว่่าด่ั  



4  สูถาบันสูิ�งแว่ดัล้อม้สูต่อกโฮล์ม้

ผูู้ต้่อบแบบสูำรว่จสู่ว่นให้ญ่ในเขต่ธ์นบรุ ่ดันิแดัง และคุลองเต่ยใจกลางกรงุเทพิฯ (97% 93% และ 88% ต่าม้ลำดัับ) รายงานว่่าพิว่กเขารู้สูก้

ว่่าต่นเองต้่องเผู้ชิญิปั็ญห้าคุณุภาพิอากาศท่�ย� ำแย่ในช่ิว่งไม่้ก่�ปี็ท่�ผู่้านม้า  ในทางต่รงกนัข้าม้ ผูู้ต้่อบแบบสูำรว่จจำนว่นม้ากในเขต่ห้นองจอก 

(69%) และจำนว่นป็านกลางในเขต่บางขนุเทย่น (38%) ไม่้รูสู้้กว่่าต่นเคุยสูมั้ผู้สัูกบัคุณุภาพิอากาศท่�ไม่้ด่ัอย่างยาว่นาน แม้้ว่่าเขต่รอบนอก

เม้อ้งเห้ล่าน่�จะม้ร่ะดัับม้ลพิษิท่�สููงกว่่าเม้้�อเทย่บกบัฝั้�งธ์นบรุแ่ละคุลองเต่ยซ้ึ่�งผูู้อ้ยูอ่าศยัรูสู้้กว่่าได้ัรบัสูมั้ผู้สัูม้าก  ม้เ่ฉพิาะในเขต่ดันิแดังเท่านั�นท่�

การรบัรูด้ัเูห้ม้อ้นจะต่รงกบัข้อม้ลูท่�รฐับาลนำเสูนอ

ดังันั�น การคุ้นพิบของเราชิ่� ให้้เห้น็ว่่า คุว่าม้เชิ้�อเก่�ยว่กบัระดัับการสูมั้ผู้สัูกบัม้ลพิษิทางอากาศนั�นเชิ้�อม้โยงกบัคุว่าม้เชิ้�อเก่�ยว่กบัระดับัคุุณภาพิ

อากาศ ณ ท่�คุนๆ ห้น้�งอาศยัห้รอ้ทำงานอยู ่แทนท่�จะเชิ้�อม้โยงกบัข้อม้ลูเก่�ยว่กบัม้ลพิษิทางอากาศจากการต่รว่จสูอบของรฐับาลในพิ้�นท่�เห้ล่า

นั�น

พิ้�นื้ที่่�ที่่�ได้รุบัผัล่กรุะที่บ 
เราสูร้างแบบจำลองการทำนาย (Predictive Model) ท่�สูาม้ารถเรย่นรู้ได้ัด้ัว่ยคุอม้พิวิ่เต่อร์เพิ้�อต่รว่จสูอบคุว่าม้สูมั้พัินธ์์ จดัจำรปู็แบบ และ

คุาดัการณ์คุว่าม้น่าจะเป็็นท่�บุคุคุลจะได้ัรบัผู้ลกระทบจากการสูมั้ผู้สัูกบัคุณุภาพิอากาศท่�ไม่้ด่ัในระยะยาว่ ทั�งในท่�ทำงานและท่�บ้าน เราใช้ิอลั

กอรธิ์ม้้ Random Forest สูำห้รบัแบบจำลองการทำนายน่�  แบบจำลองได้ัรบัการฝึ้กให้้นำการรบัรูข้องผูู้้ต่อบแบบสูอบถาม้ท่�รายงานเข้าม้า

เก่�ยว่กบัผู้ลกระทบ ไป็ใช้ิเป็็นต่วั่แป็รเป้็าห้ม้ายและให้้ใช้ิตั่ว่แป็รห้ลายต่วั่ท่�ได้ัรบัจากแบบสูอบถาม้เป็็นต่วั่แป็รนำเข้าสูำห้รบัการทำนาย

• ผูู้ต้่อบแบบสูอบถาม้ท่�ทำงานในเขต่ห้นองจอกม้แ่นว่โน้ม้ท่�จะได้ัรบัผู้ลกระทบจากอาการห้ลายอย่าเป็็นจำนว่นร้อยละสูงูกว่่า  

ในทางต่รงกนัข้าม้ ผูู้ต้่อบแบบสูอบถาม้ท่�ทำงานในเขต่ธ์นบรุม่้แ่นว่โน้ม้ท่�จะม้อ่าการน้อยอย่างกว่่า

• ผูู้ต้่อบแบบสูอบถาม้ม้แ่นว่โน้ม้ท่�จะม้อ่าการท่�เก่�ยว่ข้องกบัม้ลพิษิทางอากาศม้ากข้�น ห้ากอาศยัและ/ห้รอ้ทำงานในสูถานท่�บาง

แห่้ง: ในย่านท่�ยากจนและนอกระบบ  และอยู่ใกล้ทางรถไฟ ทางห้ลว่ง และถนนสูายห้ลัก

ข้้ออภปิรุาย 
ผู้้�ตอบแบบสอบถามมแีนวโน�มทีี่�จะประสบปัญหาสขุภาพอย่่างเด่่นชัดั่มากข้�นในพ้�นทีี่�ทีี่�มกีารระบวุ่ามมีลพษิที่างอากาศในระด่บัทีี่�สง้กว่า  ใน

บรรดัาพิ้�นท่�ห้้าเขต่ท่�เราศก้ษา ผูู้ต้่อบแบบสูอบถาม้จำนว่นร้อยละสููงกว่่าได้ัรายงานปั็ญห้าสูขุภาพิอย่างน้อยห้น้�งข้อเม้้�อพิว่กเขาอยูอ่าศยัห้ร้อ

ทำงานในเขต่ใดัเขต่ห้น้�งในสูาม้เขต่ (ดันิแดัง ห้นองจอก และบางขนุเทย่น) ท่�ม้ร่ะดัับม้ลพิษิสููงกว่่าเขต่อ้�นๆ ผูู้้ต่อบแบบสูอบถาม้จำนว่นน้อย

กว่่ารายงานปั็ญห้าสูขุภาพิท่�เชิ้�อม้โยงกบัคุณุภาพิอากาศท่�ไม่้ด่ัใน 2 เขต่ (คุลองเต่ยและธ์นบรุ)่ ซ้ึ่�งม้ม่้ลพิษิน้อยกว่่า

การรบัร้�ของผู้้�ตอบแบบสอบถามเกี�ย่วกบัคุณุภาพอากาศขดั่แย่�งกบัระด่บัมลพษิที่างอากาศทีี่�แสด่งไว� โด่ย่ข�อมล้การเฝ้้าระวงัของรฐับาล  แม้้ว่่า

ข้อม้ลูจากกรม้คุว่บคุมุ้ม้ลพิษิและกรงุเทพิม้ห้านคุรระบวุ่่าพิ้�นท่�รอบนอกเม้อ้งซึ่้�งรว่ม้ถ้งเขต่บางขนุเทย่นและเขต่ห้นองจอกม้ร่ะดับัม้ลพิิษทาง

อากาศสูงูท่�สูดุัในพิ้�นท่� แต่่ม้ผูู้่้ต่อบแบบสูอบถาม้จำนว่นน้อยในเขต่เห้ล่านั�นท่�เห้น็ว่่าอากาศท่�นั�นเป็็นอนัต่ราย ในทางต่รงกนัข้าม้ ผูู้ต้่อบ

แบบสูอบถาม้จำนว่นม้ากในเขต่คุลองเต่ยและธ์นบรุถ้่อว่่าคุณุภาพิอากาศในท้องถิ�นของต่นเป็็นอนัต่ราย แม้้ว่่าข้อม้ลูของรฐับาลจะบ่งชิ้�ร้น่�ม้่

ระดับัม้ลพิษิทางอากาศต่�ำกว่่ากต็่าม้ สิู�งน่�ชิ่� ให้้เห้น็ว่่าป็ระชิาชินม้ข้่อม้ลูห้รอ้คุว่าม้ต่ระห้นักเพิย่งเลก็น้อยเก่�ยว่กบัคุณุภาพิอากาศในพิ้�นท่�ท่�พิว่ก

เขาอาศยัและทำงาน

การรบัร้�ของผู้้�ตอบแบบสอบถามเกี�ย่วกบัคุณุภาพอากาศในเขตที่ี�พวกเขาอาศยั่อย่้แ่ละ/หรอ้ที่ำงาน ด้่เหมอ้นจะเป็นตวักำหนด่การรบัร้�ของพวก

เขาว่าพวกเขาเผู้ชัญิกบัมลพษิที่างอากาศในระด่บัใด่ กล่าว่คุอ้ ผูู้อ้ยูอ่าศยัท่�เชิ้�อว่่าม้ลพิษิทางอากาศในเขต่ของต่นไม่้สููงม้ากนกัเชิ้�อว่่าพิว่กเขาไม่้

ได้ัสัูม้ผู้สัูกบัม้ลพิิษทางอากาศม้ากนกั สิู�งต่รงข้าม้ก็เป็็นคุว่าม้จรงิเช่ินกนั คุอ้ ผูู้ต้่อบแบบสูอบถาม้ท่�เชิ้�อว่่าคุณุภาพิอากาศในเขต่ของต่นไม่้ดัเ่ชิ้�อ

ว่่าพิว่กเขากำลงัเผู้ชิญิกบัม้ลพิษิทางอากาศในระดัับท่�สููงกว่่า

ผู้้�ตอบแบบสอบถามทีี่�ที่ำงานนอกระบบมากกว่าในระบบราย่งานว่ามอีาการที่างสขุภาพอย่่างน�อย่หน้�งอาการที่ี�น่าจะเกดิ่จากการสมัผู้สักบัมลพษิ

ที่างอากาศ ผู้้�ตอบแบบสอบถามทีี่�มรีาย่ได่�น�อย่มปัีญหาด่�านสขุภาพในระด่บัทีี่�มากกว่าผู้้�ที่ี�มรีาย่ได่�ส้ง  คุว่าม้ยากจนและสูถานะทางเศรษฐกจิ

และสูงัคุม้ท่�ต่�ำสู่งผู้ลกระทบอย่างม้ากต่่อคุว่าม้อ่อนแอต่่อโรคุและสูาเห้ตุ่การเสู่ยชิว่่ติ่ของป็ระชิากรท่�เชิ้�อม้โยงกบัการสูมั้ผู้สัูกบัม้ลพิิษทาง

อากาศ (Hölzl, Veskov, Scheibner, Le, & Kleinschmit, 2021) นอกจากน่� การต่ระห้นกัรูท้่�ต่�ำถ้งคุว่าม้เสู่�ยงของกจิกรรม้อ้�นๆ ท่�เป็็น

อนัต่รายต่่อสูขุภาพิป็อดัและห้ลอดัเล้อดัหั้ว่ใจ เช่ิน ผู้ลของการสููบบหุ้ร่� การเผู้าชิว่่ม้ว่ลและพิลาสูติ่ก กก่็อให้้เกดิัคุว่าม้ชุิกของโรคุและผู้ลท่�

คุล้ายคุลง้กนัม้ากข้�นในห้มู้คุ่นยากจนและกลุ่ม้ผูู้ท่้�ม้สู่ถานะทางสูงัคุม้และเศรษฐกจิต่�ำ (Dawood, Rashan, Hassali, & Saleem, 2016)

โดัยข้อม้ลูการเฝ้้าระว่งัของรฐับาล  แม้้ว่่าข้อม้ลูจากกรม้คุว่บคุมุ้ม้ลพิษิและกรงุเทพิม้ห้านคุรระบวุ่่าพิ้�นท่�รอบนอกเม้อ้งซึ่้�งรว่ม้ถง้เขต่

บางขนุเทย่นและเขต่ห้นองจอกม้ร่ะดัับม้ลพิษิทางอากาศสููงท่�สุูดัในพิ้�นท่� แต่่ม้ผูู้่้ต่อบแบบสูอบถาม้จำนว่นน้อยในเขต่เห้ล่านั�นท่�เห้น็ว่่าอากาศท่�

นั�นเป็็นอนัต่ราย ในทางต่รงกนัข้าม้ ผูู้ต้่อบแบบสูอบถาม้จำนว่นม้ากในเขต่คุลองเต่ยและธ์นบรุถ้่อว่่าคุณุภาพิอากาศในท้องถิ�นของต่นเป็็น

อนัต่ราย แม้้ว่่าข้อม้ลูของรฐับาลจะบ่งชิ้�รน้่�ม้ร่ะดัับม้ลพิษิทางอากาศต่�ำกว่่ากต็่าม้ สิู�งน่�ชิ่� ให้้เห้น็ว่่าป็ระชิาชินม้ข้่อม้ลูห้รอ้คุว่าม้ต่ระห้นักเพ่ิยง

เลก็น้อยเก่�ยว่กบัคุณุภาพิอากาศในพิ้�นท่�ท่�พิว่กเขาอาศยัและทำงาน

การรบัรูข้องผูู้้ต่อบแบบสูอบถาม้เก่�ยว่กบัคุณุภาพิอากาศในเขต่ท่�พิว่กเขาอาศยัอยูแ่ละ/ห้รอ้ทำงาน ดัเูห้ม้อ้นจะเป็็นต่วั่กำห้นดัการรบัรู้ของ
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พิว่กเขาว่่าพิว่กเขาเผู้ชิญิกบัม้ลพิษิทางอากาศในระดัับใดั กล่าว่คุอ้ ผูู้อ้ยูอ่าศยัท่�เชิ้�อว่่าม้ลพิษิทางอากาศในเขต่ของต่นไม่้สููงม้ากนกัเชิ้�อว่่าพิว่ก

เขาไม่้ได้ัสัูม้ผู้สัูกบัม้ลพิษิทางอากาศม้ากนกั สิู�งต่รงข้าม้ก็เป็็นคุว่าม้จรงิเช่ินกนั คุอ้ ผูู้ต้่อบแบบสูอบถาม้ท่�เชิ้�อว่่าคุณุภาพิอากาศในเขต่ของต่นไม่้

ดัเ่ชิ้�อว่่าพิว่กเขากำลงัเผู้ชิญิกบัม้ลพิษิทางอากาศในระดัับท่�สููงกว่่า

ผูู้ต้่อบแบบสูอบถาม้ท่�ทำงานนอกระบบม้ากกว่่าในระบบรายงานว่่าม้อ่าการทางสูขุภาพิอย่างน้อยห้น้�งอาการท่�น่าจะเกดิัจากการสูมั้ผู้สัูกบั

ม้ลพิษิทางอากาศ ผูู้้ต่อบแบบสูอบถาม้ท่�ม้ร่ายได้ัน้อยม้ปั่็ญห้าด้ัานสูขุภาพิในระดัับท่�ม้ากกว่่าผูู้ท่้�ม้ร่ายได้ัสููง  คุว่าม้ยากจนและสูถานะทาง

เศรษฐกจิและสูงัคุม้ท่�ต่�ำสู่งผู้ลกระทบอย่างม้ากต่่อคุว่าม้อ่อนแอต่่อโรคุและสูาเห้ตุ่การเสู่ยชิว่่ติ่ของป็ระชิากรท่�เชิ้�อม้โยงกบัการสูมั้ผู้สัูกบัม้ลพิิษ

ทางอากาศ (Hölzl, Veskov, Scheibner, Le, & Kleinschmit, 2021) นอกจากน่� การต่ระห้นักรูท้่�ต่�ำถ้งคุว่าม้เสู่�ยงของกจิกรรม้อ้�นๆ ท่�เป็็น

อนัต่รายต่่อสูขุภาพิป็อดัและห้ลอดัเล้อดัหั้ว่ใจ เช่ิน ผู้ลของการสููบบหุ้ร่� การเผู้าชิว่่ม้ว่ลและพิลาสูติ่ก กก่็อให้้เกดิัคุว่าม้ชุิกของโรคุและผู้ลท่�

คุล้ายคุลง้กนัม้ากข้�นในห้มู้คุ่นยากจน และกลุม่้ผูู้ท่้�ม้สู่ถานะทางสูงัคุม้และเศรษฐกจิต่�ำ (Dawood, Rashan, Hassali, & Saleem, 2016)

ข้้อเสนื้อแนื้ะเชงินื้โยบาย 
จากการศ้กษาของเรา เราได้ักำห้นดัข้อเสูนอแนะเชิงินโยบายท่�สูำคุญัห้กข้อ ดัังต่่อไป็น่�:

• เพิิ�มการุปรุะชาสมัพินัื้ธ์์แล่ะการุศก้ษาท่ี่�ดข้่้�นื้ นโยบายคุว่รกำห้นดัเป้็าห้ม้ายเพิ้�อเพิิ�ม้คุว่าม้ต่ระห้นักรูข้องสูาธ์ารณชินเก่�ยว่กบั

ม้ลพิษิทางอากาศและเสูรมิ้สูร้างคุว่าม้เข้าใจเก่�ยว่กบัผู้ลกระทบร้ายแรงต่่อสูขุภาพิ รฐับาล  ทั�งองค์ุกรพิฒันาเอกชิน องค์ุกรชิมุ้ชิน 

ภาคุป็ระชิาสูงัคุม้ สู้�อม้ว่ลชินและสู้�อโซึ่เชิย่ลคุว่รเข้าม้าร่ว่ม้เป็็นสู่ว่นห้น้�งของโคุรงการป็ระชิาสูมั้พัินธ์์ดัังกล่าว่ การป็ระชิาสูมั้พัินธ์์

ให้้เกดิัการรบัรูเ้ร้�องคุว่าม้เสู่�ยงต่่อสูขุภาพิจากการสูมั้ผู้สัูม้ลพิษิทางอากาศสูาม้ารถกระตุ้่นให้้ผูู้คุ้นป็รับเป็ล่�ยนพิฤต่กิรรม้เพ้ิ�อลดั

คุว่าม้เสู่�ยงดัังกล่าว่ และสูาม้ารถสูนบัสูนนุให้้เกดิัการพิฒันาทกัษะท่�ช่ิว่ยเพิิ�ม้ศักยภาพิต่นเองเพิ้�อป้็องกนัต่นเองจากม้ลพิิษทาง

อากาศ

• เพิิ�มการุเข้้าถ้ึงการุดแูล่สขุ้ภาพิในื้รุาคัาไม่แพิง ทกุคุนคุว่รได้ัรบับรกิารทางสูาธ์ารณสูขุแบบป็ฐม้ภูม้ ินโยบายทางสูงัคุม้คุว่รจดััผูู้้

ท่�ไม่้ม้สู่ทิธ์ิ� ในปั็จจบัุนให้้สูาม้ารถป็ระกนัต่นได้ั (เช่ิน แรงงานรบัจ้างช่ิว่ง แรงงานนอกระบบ) คุว่รม้่โคุรงการการแพิทย์ระดับัชิาต่ท่ิ�

จดััการให้้แรงงานข้าม้ชิาต่แิละคุนอ้�นๆ ท่�ม้ก่ารจ้างงานนอกระบบสูาม้ารถเข้าถ้งการรกัษาพิยาบาลของรฐัโดัยไม่้ม้คุ่่าใช้ิจ่าย  อย่าง

น้อยท่�สุูดั คุนงานคุว่รม้สู่ทิธ์ิ�เข้ารบัการต่รว่จสูขุภาพิฟรท่กุๆ ห้กเด้ัอน คุว่รม้ก่ารขยายโคุรงการด้ัานสูขุภาพิและสูงัคุม้ องค์ุกร

บรกิารป็ฐม้ภูม้ ิและศนูย์ดูัแลสูขุภาพิชิมุ้ชินเพิ้�อให้้ห้น่ว่ยงานสูาม้ารถจดััการและจดััลำดัับคุว่าม้สูำคุญัของคุว่าม้ต้่องการด้ัาน

สูขุภาพิท่�เก่�ยว่ข้องกบังานได้ัด่ัข้�น

• การุแจักหน้ื้ากากอนื้ามยัเพ้ิ�อล่ดการุสัมผััสมล่พิิษที่างอากาศท่ี่�เก่�ยวข้้องกบัการุที่ำงานื้  คุว่รนำนโยบายเก่�ยว่กบัสูภาพิการ

ทำงานท่�ถูกสูขุลกัษณะและป็ลอดัภยัม้าบงัคุบัใช้ิ รว่ม้ถ้งการจดััห้าชิดุัเคุร้�องม้อ้คุว่าม้ป็ลอดัภยัในการทำงานสูำห้รบัแรงงานนอก

ระบบ  รัฐบาลคุว่รสูนบัสูนนุห้น่ว่ยงานคุุม้้คุรองแรงงานและองค์ุกรช่ิว่ยเห้ล้อต่นเองในชิมุ้ชินให้้จดััห้าห้น้ากากอนาม้ยัแจกให้้กับ

แรงงานนอกระบบท่�ต้่องสูมั้ผู้สัูกบัม้ลพิษิทางอากาศสููง

• ข้ยายการุฝึึกอบรุมด้านื้สุข้ภาพิแล่ะคัวามปล่อดภยัข้องแรุงงานื้ ศนูย์ชิมุ้ชินสูำห้รบัแรงงานนอกระบบคุว่รม้่โคุรงการฝึ้กอบรม้

เก่�ยว่กบัการคุุม้้คุรองสูขุภาพิและคุว่าม้ป็ลอดัภยัของแรงงาน  การฝึ้กอบรม้เห้ล่าน่�สูาม้ารถดัำเนนิการได้ัโดัยองค์ุกรอาสูาสูม้คัุร 

องค์ุกรชิมุ้ชิน และสูม้าคุม้ของแรงงานนอกระบบโดัยได้ัรบัการสูนบัสูนนุจากห้น่ว่ยงานของรฐั  คุว่รสู่งเสูรมิ้การฝึ้กอบรม้ว่ทิยากร

ในกลุม่้แรงงานนอกระบบ

• ปรุบัปรุงุโคัรุงการุติรุวจัไอเสย่รุถึยนื้ต์ิ  กรม้คุว่บคุมุ้ม้ลพิษิคุว่รกำห้นดัระบบการต่รว่จสูอบท่�กว่่าเดัมิ้สูำห้รบัรถยนต์่ดัเ่ซึ่ลทกุคุนั   

(เช่ิน รถโดัยสูารสูาธ์ารณะและรถดััดัแป็ลง) ยานพิาห้นะเห้ล่าน่�เป็็นแห้ล่งสูร้างฝุ้�นละออง PM2.5  ท่�ให้ญ่ท่�สุูดัแห้ล่งเดัย่ว่ในการ

ป็ล่อยก๊าซึ่เรอ้นกระจกในกรงุเทพิฯ (Cheewaphongphan, Junpen, Garivait & Chatani 2017)  รัฐบาลคุว่รกำห้นดัระบบ

ภาษ่ เช่ิน ป็ระสูทิธ์ภิาพิการใช้ิเชิ้�อเพิลงิ ขนาดัเคุร้�องยนต์่ และคุ่าธ์รรม้เนย่ม้การจราจรคุบัคุั�ง   เงนิจากระบบภาษ่ดังักล่าว่

สูาม้ารถใช้ิเพิ้�อต่อบสูนองคุว่าม้ต้่องการอ้�น ๆ ท่�เก่�ยว่ข้อง (เช่ิน ขยายการให้้บรกิารด้ัานสูขุภาพิ การป็ระกนัสูขุภาพิ และการฝึ้ก

อบรม้ด้ัานคุว่าม้ป็ลอดัภยัของแรงงาน)

• ปรุบัปรุงุการุคัวบคัมุมล่พิิษที่างอากาศผ่ัานื้การุฝึึกอบรุมแล่ะการุเสรุมิสรุ้างศกัยภาพิ  รฐับาลคุว่รจดััให้้ม้ก่ารฝึ้กอบรม้และ

คุว่าม้สูาม้ารถท่�จำเป็็นแก่เจ้าห้น้าท่�เทศบาลเพิ้�อเพิิ�ม้พูินคุว่าม้รูด้้ัานเทคุนคิุในการป็ฏิิบติั่ต่าม้นโยบายคุว่บคุมุ้ม้ลพิษิทางอากาศและ

ม้าต่รการลดัม้ลพิษิจากยานยนต์่และอตุ่สูาห้กรรม้

แม้้ว่่านโยบายการป้็องกนั ลดั และคุว่บคุมุ้ม้ลพิษิทางอากาศห้ลายม้าต่รการได้ัรบัการพิฒันาข้�นในทศว่รรษท่�ผู่้านม้าในป็ระเทศไทยในห้ลาย

ภาคุสู่ว่น (Narita et al., 2019) รว่ม้ถ้งภาคุแรงงานและสูขุภาพิ การป็ระชิาสูมั้พัินธ์์เก่�ยว่กบัม้ลพิษิทางอากาศยงัสู้�อไป็ไม่้ถ้งป็ระชิากรบาง

สู่ว่น  การสูมั้ผู้สัูม้ลพิษิทางอากาศในกรงุเทพิฯ ยงัคุงเป็็นป็ระเดัน็ท่�น่ากงัว่ล โดัยคุนงานบางสู่ว่นม้คุ่ว่าม้เสู่�ยงสููง  ดัังนั�น นโยบายท่�ให้้คุว่าม้

สูำคุญัอย่างยิ�งกบัป็ระเดัน็ท่�เรานำเสูนอในบทสูรปุ็ของเราจ้งม้ศ่กัยภาพิในการยกระดัับคุว่าม้เท่าเทย่ม้และคุว่าม้เสูม้อภาคุในการป้็องกนัและ

ป็กป้็องม้ลพิษิทางอากาศ และเพิ้�อป็รับป็รุงสูขุภาพิของผูู้้ท่�ได้ัรบัผู้ลกระทบม้ากท่�สุูดั
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