
ရပ ်ရ ွာ လထူအုခပြေပပ ြု ဘက်စုံစီမံြေန့််ြေ ွဲမ ှု 

စီမံကိန််းကွာလ - (၂၀၂၀) ခုနစှ်၊ အ ောကတ် ုဘောလ မှ (၂၀၂၃) ခုနစှ်   

စက်တင်ဘောလ ထ  

အခထွာ ကအ်ပံံ့ခပ်းသည်ံ့ အဖ ွဲွဲ့အ စည််း - ဗ  တ န်န ငု်ငံ ပတ်ဝန််းကျင်ထ န််းသ မ််းအ ်း၊  

စော်းနပ်  ကခော နငှ့်် အကျ်းလက် အေသဖ ံွံ့ဗဖ  ်းအ ်း ဥ ်းစ ်းဌောန(Darwin Initiative) 

စီမံကိန််းအခ ကွာ င််းအရွာ အကျဥ််း - ဤစ မံက န််းတ င ်  ဓ က အ ်းပါအသော 

ဇ ဝမျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲမျော်း တည် ှ နယ်အ မမျော်း (KBAs)က ု ထ န််းသ မ််းကောက ယအ် ်း၊ 

 ပနလ်ည်ထူအထောငအ် ်း လုပ်ငန််းမျော်းနှင့်် အ  ှည်တညတ်ံ့်အသော  သက်အမ ်း 

ဝမ််းအကျောင််းလုပ်ငန််းမျော်း  ဖစအ်ပေါ်အ ်းတ ုို့ တ က် ချင််းတ င််း မစဝ်မ်ှ်း  ထက်ပ ုင််း 

အေသ ှ  ကုန််းအ မထုနှင့်် အ ထု စ မံခနိ်ု့ခ ွဲမှု  အလ့် ကျင့််အကောင််းမျော်းက  ု

 အကောင ်ထညအ်ဖော် အ ောင် ွကသ် ော်းမည်  ဖစ်ပါသည်။ ဇ ဝမျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲမျော်း 

ထ န််းသ မ််း အစောင့််အ ေှာက်အ ်း နှင့်် အေဟစနစ်ဝန်အ ောင်မှု  ငု် ော  ကွဲ ဖတ်မှု 

မျော်းသည် အ  ှညတ်ည်တံ့်အသော စ ုကပ်ျ   ်းအ ်းနည််းလမ််းမျော်း၊ ကုန််းအ မထုနငှ့်် 

အ ထု ပ ုမ ု အကောင််းမ န်လောအစအ ်း ဘက်စံ ု စ မံခနိ်ု့ခ ွဲမှု  အလ့် ကျင့််အကောင််းမျော်း 

 ဖစထ် န််းလောအစ န် အေသတ င််းသက်  ငု်သမူျော်း ော်း  ပ် ွောလထုူ အ ခ ပ  

ဖ ံွံ့ဗဖ  ်းတ ု်းတကအ် ်း လုပ်ငန််း စ  စဥ်မျော်း (CAPs) က ု အ ောင် ွကအ်ပ်းသ ော်းမည် 

 ဖစပ်ါသည်။ ကောက ယ ် ထ န််းသ မ််းအ ်းနှင့််  ပနလ်ည်ထူအထောငအ် ်းဇံုမျော်း၊ 

 ပ် ွောလထုူမှ သဘောဝ  င််း  မစမ်ျော်းက ု စ မံခနိ်ု့ခ ွဲန ုငအ် ်း  ော်းအပ်းအ ောင် ွက ်

မှုမျော်းနှင့််   ှ န ်ဟုန် မြှင့်် တ ု်းတက်အ ပောင််းလွဲလောမှုမျော်း  ဖစအ်ပေါ်လောအစအ ်း 

အ ောင် ွက ်အပ်းသ ော်းမည်  ဖစပ်ါသည်။  

ဤသုအတသနစ မံက န််းအလ့်လောမှုတ င် Stockholm Environment Institute 

(SEI)မှ ဥ ်းအ ောင်ဗပ ်း ပူ်းအပါင််း အ ောင် ွကသ် ော်းမည့်် မ တ်ဖက် ဖ ွဲွံ့ စည််းမျော်းမှော 

(၁) The Wildfowl and Wetlands Trust (WWT)၊ (၂) UK Centre for Ecology 

& Hydrology (UKCEH)၊ (၃)  မန်မော့်ပတ်ဝန််းကျင်သ ပပံ (MEI) တ ုို့မှ ပူ်းအပါင််း 

ပါဝင် အလ့်လော အ ောင် ွက ်သ ော်းကကပါမည်။  
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ပမန်မွာ နိင်ုငံ  အထက ်ြေျင််းတ  င််း ပမစ်ဝှ မ််းခေ သ 

တ ဝုိက်တ င် ခနထိင်ု ကျက်စွာ်း ကခသွာ ဇီ ဝ 

မျြို်းစံု မျြို်းက ွဲမ ျွာ်းကို ထိ န််းသိမ််းကွာက ယ် 

ခစွာင်ံ့ခရွှာကပ်ြေင််း 



စီမကိံန််းအ ခ  ကွာ င််းအ ရွာ   

 မနမ်ောန ုငင်ံ၊ ချင််းတ င််း မစဝ်မ်ှ်း  ထက်ပ ုင််းအေသသည်  ဓ က အ ်းပါအသော 

ဇ ဝမျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲမျော်း တည် ှ နယ်အ မမျော်း (KBAs)   ဖစ် လသူ မျော်းသည့််  ငေ် ု - 

 မနမ်ောအေသတ င်  ဓ က အ ်းပါအသော ဇ ဝမျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲမျော်း မှ တင််းအနထ ငု်သည့်် 

အန ောအေသလည််း  ဖစပ်ါသည်။ ဥပမော ော်း ဖင့်် ခန္ ်းဗမ  ွံ့နယတ် င် မျ   ်းသုန််း 

အပျောကက် ယ် န်  န္ ောယ ်ှ အနသည့််  မနမ်ော့်တ ုကလ် ပ် (Batagur trivittata)၊ 

ငါ်းမျ   ်းစ တ် တစ်မျ   ်း ဖစ်သည့်် (Puntius manipurensis)၊   ူ်းအတောငရ် ု်းအပျော့်အသော 

ငါ်းမျ   ်းစ တ်မျော်း  ဖစသ်ည့်် Schistura kangjupkhulensis နငှ့်် Schistura reticulata 

(IUCN 2017) တ ုို့ ပါ ဝင် အ ချ   မျ   ်းစ တ် (၃၈) မျ   ်းတ ုို့ မှ တင််းကျက်စော်း ော 

အေသ င််းလည််း  ဖစ်ပါသည်။ ခန္ ်းဗမ  ွံ့နယ်တ င်  မျ   ်းသမ ်း (၁၈၂၀၁ ဥ ်း)  ပါ ဝင် 

အေသခလူံဥ ်းအ  စုစအုပါင််း (၃၆၈၁၉ ဥ ်း)တ ုို့သည်  တန ငု်တပ ငု် စပါ်းစ ုကပ်ျ   ်း ခင််း 

နှင့််ငါ်းဖမ််းလုပ်က ငု် ခင််းတ ုို့က  ု  ဓ ကထော်း လုပ်က ငုက်ကပါသည်။ အေသခတံ ုို့၏ 

ပရ ုတင််းစော်းသုံ်းမှု (  ှ မှု)၏ ၆၀  ောခ ုင်နှုန််း သည် ငါ်းစော်းသုံ်း ခင််းမှ   ှ အစဗပ ်း 

 ဓ က  မ်အထောငစ်ုဝငအ်င ၏ ၈၀  ောခ ုင်နှုန််းသည်သဘောဝမှ   ှ အသော 

  င််း  မစမ်ျော်းက ု အ ောင််းချ လုပ်က ငု် ခင််း ဖင့််  သကအ်မ ်းဝမ််းအကျောင််း ပ လျှက ်

 ှ ပါသည်။ 

၂၀၁၈ ခုနစှ်တ င် ချင််းတ င််း မစ်ဝှမ််းအေသတအလျှောက်တ င ် SEI မှ သုအတသန ပ  

လုပ်က ငု်အ ောင် ကွ်မှုမျော်း  အန ဖင့််  အ  ှညတ်ညတ်ံ့်မှု မ ှ အသော စ ကု်နည််းစနစ် 

မျော်း သုံ်း ပ  ခင််းနငှ့်် ငါ်း လ န် က ံဖမ််း  ်း ခင််း၊ စ ်းပ ော်း ဖစသ်တတ တူ်းအဖောအ် ်းနှင့် ်

သစ်ထုတ်လုပ် ခင််းတ ုို့ ပါ ဝင် အ တ မ်အေသမျော်း (Wetland) နှင့်် အေဟစနစ် 

ဝနအ် ောင်မှုမျော်းက ု ထ ခ ုကအ်စအသော  ဓ က ဗခ မ််းအ ခောကအ်နသည့််  အ ခခ ံ

 အကကောင််း  င််းမျော်းက  ု သုအတသန ပ  အလ့်လောအ ောင် ွကခ်ွဲ့်ကကပါသည်။ 

ဤအလ့်လောမှုမျော်းမှတ င့်် အ မ သုံ်းချမှုမျော်း ပော်းလော ခင််း၊ အေသခတံ ုို့၏ 

 သက်အမ ်း ဝမ််းအကျောင််း တ ကအ် ်ွးချယ်စ ော  ခ င့်် လန််း နည််းပါ်း  ခင််း၊ 

ငါ်းဖမ််း  ်း   ှ မှုမျော်း အလျော့်နည််းလော ခင််း  စ ှ သည့််  အကကောင််း  င််းမျော်း၊ 

သက် ှ သတတဝါမျော်း ကျက်စော်း အနထ ုငန် ုင်သည့်် အ တ မ်အေသမျော်း အလျော့်နည််း 

လော ခင််း၊ အ အနမျ   ်းစ တ်မျော်း မျ   ်းသုန််းအပျောက်က ယ်မည့််  အ ခ အန  ဖစ်အပေါ် 

လော ခင််း စ ှ အသော အေသတ င််း  ဖစအ်ပေါ်အနသည့််  အ ခ အန၊  အကကောင််း  ော 

မျော်းက ု အလ့်လောအတ ွံ့ ှ ခွဲ့်ပါသည်။ ထ ုို့  ပင်  ထက်ချင််းတ င််း  မစဝ်မ်ှ်းအေသတ င် 

 ဓ က အ ်းပါအသော ဇ ဝမျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲမျော်း တည် ှ နယအ် မမျော်း (KBAs)က ု ဥပအေ 

  ုင် ော တ ော်းဝင် ကောက ယ်အပ်းန ငု်မှု မ ှ အကကောင််းတ ုို့က ုလည််း အလ့်လောအတ ွံ့ ှ  

 ပါသည်။  
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Political boundaries: MIMU (http://themimu.info/) land cover data : SERVIR-Mekong 

ခ  ွာ င်ရ က်သ ွာ ်းမည်ံ့ လ ုပင်န််းမျွာ ်း 

၁။  သ ပညော ဟုသုတမျော်း အပေါ် အ ခခံ၍  ကျ   ်းအကျ်းဇူ်း 

မျော်းစ ော ှ သည့်် အေဟစနစ်အကောင််းတစ်ခ ု  ဖစအ်ပေါ်လောအစအ ်း 

ကက  ်းပမ််း အ ောင် ွက် ခင််း- ခန္ ်းဗမ  ွံ့နယ်  တ င််း စ မံက န််း 

အ ောင် ွက် န် အ ်ွးချယထ်ော်းအသော အကျ်း ွော မျော်းတ င ်

ဇ ဝမျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲနှင့််  သက်အမ ်းဝမ််းအကျောင််း  ငု် ောမျော်းက ု 

 ကွဲ ဖတ် န််းစစ် အလ့်လော န် တ က် Ramsar Rapid  

Assessment of Wetland Ecosystem Services (RAWES) 

က ု  သံ်ုး ပ ပါမည်။  

၂။  ပ် ွောလူထု အ ခ ပ အသော ဖ ံွံ့ဗဖ  ်းတ ု်းတကအ် ်း လပ်ုငန််း 

 စ  စဥ်မျော်း (CAPs)က ု  အကောင ်ထည် အဖောအ် ောင် ွက ်

 ခင််း -  ပ် ွောလထုူ အ ခ ပ အသော ဖ ံွံ့ဗဖ  ်းတ ု်းတကအ် ်း လုပ်ငန််း 

 စ  စဥ်မျော်း (CAPs)က ု  အကောင ်ထညအ်ဖော် အ ောင် ွက ်

န ုင် န ်  င််း ွဲန မ််းပါ်းမှု အလျော့်ချန ငုအ် ်းနှင့်် အ  ှညတ်ည်တံ့် 

အသော သက်အမ ်းဝမ််းအကျောင််း လပ်ုငန််း  ခ င့်် လန််းမျော်း 

 ဖစအ်ပေါ်န ုင်သည့်် ချဥ််းကပ်မှုနည််းလမ််းမျော်းက ု လ ုက်နာ 

အ ောင် ွက်သ ော်းမည်။  

၃။ အ တ မ်အေသ (wetland) ကောက ယ်ဇံုမျော်းက ု ထ န််းသ မ််း 

အစောင့််အ ေှာက်မည့််  စ  စဥမ်ျော်း-  ပနလ်ည်ထူအထောငအ် ်းနှင့်် 

ကောက ယအ် ်းဇံုမျော်း အကောင ်ထည်အဖော်အ ောင် ကွ်န ုငအ် ်း

 တ က် ဇ ဝ မျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲ မျော်းနှင့်် အေဟစနစ်ဝနအ် ောင်မှု 

 ချက် လက်မျော်းက ု ရ ု်း ောဓအလ့် အတ ်း အခေါ်၊  ဟသုုတ 

မျော်း  ဖင့်် အပါင််းစပ် အ ောင် ကွ်ပါမည်။   
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ချင််းတ င််း  မစဝ်မ်ှ်းအေသ ှ   ဓ က အ ်းပါအသော ဇ ဝမျ   ်းစံ ု

မျ   ်းက ွဲမျော်း တည် ှ  နယအ် မမျော်း (KBAs) က ုကောက ယ ်ခင််း၊   

အေသတ င််း ှ  ဇ ဝမျ   ်းစ တ်မျော်းနှင့်် ယင််းတ ုို့၏အေဟစနစ်မျော်း 

က ု အန ထော်းမပျက်  ်းဘွဲ ထ န််းသ မ််း ခင််းမျော်း  ပ လုပ် 

န ုင် န ်  မစဝ်မ်ှ်းအေသ ှ  အေသခ ံပည်သူမျော်း တ က် 

ယင််းတ ုို့၏ ပတ်ဝန််းကျင်က  ု ထ ခ ုက်မှုအလျော့်နည််းအစအသော 

သင့််အလျော် အကောင််းမ န်အသော   ခော်း သကအ်မ ်း 

ဝမ််းအကျောင််းလုပ်ငန််းမျော်းက ု  အကောင ်ထညအ်ဖောအ် ောင ် 

အပ်း နလ် ု ပ်ပါသည်။ အ တ မအ်ေသအေဟစနစ်မျော်း 

သဘောဝတ ော်းတ င် ဟန်ချက်ည စ ောနငှ့်် အကောင််းမ န်စ ော 

လည်ပတ်န ငု်အ ်း တ က ် လူမှု-အေဟစနစ ်အကကောင််း 

  ောမျော်းက ု  သ ပညောအပ်းန ုင် န၊် လက် ှ  သုံ်း ပ  

အနအသော   အလျော်မှနက်န်မှုမ ှ သည့်် အ မထုနငှ့်် အ ထု 

စ မံခနို့်ခ ွဲ ခင််း  ုင် ော  အလ့် ထမျော်းက ု အ ဖ ှင််း 

အ ောင် ွကအ်ပ်း နလ်ည််း အ ်းကက ်းပါသည်။  

ဤသုအတသန စ မံက န််းသည ် သဘောဝ  င််း  မစ်မျော်းက  ု

မည်ကွဲ့်သ ုို့ အ  ှည်သုံ်းစ ွဲန ငု်အ ်း၊  ောသ ဥတအုဘ်းေဏ် 

ကကံ့်ကကံ့်ခံန ငု်အသော အေဟစနစမ်ျော်းနှင့်် အေသတ င််း သင့််အလျော် 

အကောင််းမ န်အသော  သက်အမ ်းဝမ််းအကျောင််းလုပ်ငန််းမျော်း 

အပေါ်အပါက် အ ောင် ကွ်အပ်းန ငု်အ ်းတ ုို့က ု   ှ န်  မြှင့်တ်င ်

အ ောင် ွကအ်ပ်း ခင််း ော်း ဖင့်် SEI ဖ ွဲွံ့၏ ချမှတ်ထော်းသည့်် 

မဟော ျျူဟောလုပ်ငန််းစဥ်မျော်းနှင့််  က်စပ်အနမှုမျော်း 

 ှ ပါသည်။ 



ခ မ ွာ ်မနှ််းရလ ေ်မျွာ ်း 

၁။  ပနလ်ည်ထအူထောငအ် ်းလပ်ုငန််းမျော်းနှင့််  ပ် ွောလူထု  အ ခ 

 ပ အသော ဖ ံွံ့ဗဖ  ်းတ ု်းတကအ် ်း လပ်ုငန််း စ  စဥ်မျော်း (CAPs) 

  ှ န် ဟုန ်မြှင့်တ်င် အ ောင် ွက်န ငုအ် ်း သဘောဝအ မမျက်နှာ 

 ပင်  ငု် ော အ ခ အနမျော်း၊ အေဟစနစ် ဝနအ် ောင်မှု လပ်ုငန််း 

မျော်း၊ ဇ ဝမျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲမျော်း တည် ှ ကျက်စော်း ော အန ောမျော်း၊ အ ထု-

အ မထု စ မံခနိ်ု့ခ ွဲမှု  ငု် ော  က်စပ်အနအသော လက် ှ   သက် 

အမ ်းဝမ််းအကျောင််း လပ်ုငန််းတ ုို့က ု  ကွဲ ဖတ် သအုတသန ပ  

အလ့်လောပါမည်။ 

၂။ စ မံက န််း  အကောင် ထည်အဖော ် အ ောင် ွက်မည့်် အကျ်း ွော 

(၃)  ေွာတ င ် အ ထု-အ မထု အေဟစနစ် ဘကစ်ံုစ မံခနိ်ု့ခ ွဲအ ်းက ု 

 ဓ ကထော်း၍  ပ် ွောလူထု အ ခ ပ အသော ဖ ံွံ့ဗဖ  ်းတ ု်းတက်အ ်း 

လပ်ုငန််း စ  စဥ်မျော်း (CAPs)က ု အ ောင် ွက် သ ော်းပါမည်။  

၃။ မျ   ်းသုန််းအပျောက်က ယ် န ်  န္ ောယ် ှ အနသည့်် မျ   ်းစ တ်မျော်း၊ 

အေသခတံ ုို့၏  သကအ်မ ်းဝမ််းအကျောင််း တ က်  ဓ က  အ ်း 

ပါအသောမျ   ်းစ တ်မျော်းနှင့် ် ဇ ဝမျ   ်းစ တ်မျော်း ကျက်စော်းအနထ ငုသ်ည့်် 

အန ောအေသမျော်းက ု ပ ုမ ုအကောင််းမ န် အစ န ် သင့််အတောအ်သော 

အေဟစနစ်နငှ့််  ည  စ မံအ ောင် ွက်သ ော်းပါမည်။   

၄။  ထက်ချင််းတ င််း မစ်ဝှမ််းအေသတ င်  ပ် ွောလထူ ု  အ ခ ပ  

အသောဖ ွံံ့ဗဖ  ်းတ ု်းတကအ် ်း လပ်ုငန််း စ  စဥ်မျော်း (CAPs) နှင့်် 

ထ န််းသ မ််းကောက ယအ် ်းတ ုို့က  ု   ှ န် ဟနု် မြှင့်တ်င် 

အ ောင် ွက်န ငု်အ ်း တ က ် မူဝါေပ ုင််း  ငု် ော  ကကံ ပ  

တ ုကတ် န််းချက်မျော်းက ု ပံ့်ပ ု်းအ ောင် ွကအ်ပ်းသ ော်းပါမည်။  

 

ဇီဝမျြို်းစ ံုမျ ြို်းက ွဲမ ျွာ ်းအ  ကွာင််း အ သပိညွာ ခ ပ်း တို်းြေျွဲွဲ့  

ခ  ွာ င်ရ က်ပြေင််း 

 ဓ က  ည် ယွ်သည့််  ုပစ်ု (၂) စုမှော 

(၁)  ထက်ချင််းတ င််း မစ်ဝှမ််းအေသ ှ  အေသခံ ပ် ွောလထူ ု

(၂) သက်  ုင် ော  စ ု်း ဌောန  ငု် ော တ ုို့နှင့််  ကသ် ယ် 

အ ောင် ွက် ခင််း၊  သ ပညော  ဟုသုတမျော်း နှ ်းအနှာဖလှယ် ခင််း 

တ ုို့က ု  အလ်းထော်း အ ောင် ကွ်ပါမည်။  

ဇ ဝမျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲမျော်း ကောက ယ်ထ န််းသ မ််းန ုင် န ် ဤစ မံက န််း 

 အကောင ်ထညအ်ဖောအ် ောင ်ကွ်မည့်် အေသတ င််း အ ထု-

အ မထုစနစ် ပ ုမ အုကောင််းမ နလ်ောအစအ ်း ဘက်စံုနည််းလမ််းမျော်းက ု 

လက်အတ ွံ့ကျင့််သံ်ုး အ ောင် ကွ် ခင််း  ော်း ဖင့်် ဖ ံွံ့ဗဖ  ်း တ ု်းတက် 

အ ်း အ ောင် ွက်မည့်် အန ောအေသတဝ ကု်တ င် မူဝါေ  ငု် ော 

လပ်ုငန််းစဥ်မျော်းက ုလည််း အ ောင် ွက်သ ော်း န ် ည် ယွ်ပါသည်။  

 

 

၄။ ဇ ဝမျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲမျော်း ကျက်စော်းအနထ ုင်သည့်် ဧ  ယောမျော်း 

တ င် (CAPs) တ ု်း မြှင့်အ် ောင် ကွ်န ငု် န် တ က် မူဝါေအ ်း ော  

 ကကံ ပ  အ  ်းအန ်းချက်မျော်း အ ်း  ွဲ ခင််း-  ပ် ွောလထုူမှ 

ဥ ်းအ ောငအ်သော ကောက ယ်ထ န််းသ မ််းအ ်းလုပ်ငန််းမျော်း တ က် 

မူဝါေအ ်း ော  ကကံ ပ ချက်မျော်းက ု အ ်း  ွဲတင် ပ ခင််း၊ 

အလ့်လော အတ ွံ့ ှ  အသော သုအတသန  လောေ်မျော်းက ု အ  ်းအန ်း 

တင် ပ ခင််း တ ုို့ တ က် သက ် ုင်သူ  သ ်းသ ်းနှင့်် အ  ်းအန ်း 

ပ ွဲမျော်း  ပ လုပ် သ ော်းမည်  ဖစ်ပါသည်။ မူဝါေစ ု်းမ ု်းအ ်းနှင့် ်

  ှ န် ဟုန ်မြှင့်် အ ောင် ကွ်န ငုအ် ်း တ က်  သ ပညော 

အပ်းအ ်းလုပ်ငန််းမျော်းနှင့်် လက်အတ ွံ့အ ောင် ွကမ်ှု  စ  စဥ ်

မျော်းက ုပါ အ ောင် ွကသ် ော်း ပါမည်။  ဓ က ည် ွယ်ချက ် မှော 

(CAPs) လုပ်ငန််းစဉ်မျော်းနှင့််  အကောင ်ထညအ် ောင် ွကမ်ှု 

မျော်းက ု တစ်န ငု်ငံလုံ်း  တ ငု််း  တော ထ  ကျယက်ျယ် 

 ပနိ်ု့ ပနိ်ု့ တ ု်း မြှင့်် န်  ည် ွယပ်ါသည်။ 
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အေသတ င််း ဇ ဝမျ   ်းစံုမျ   ်းက ွဲမျော်း၊  သကအ်မ ်းဝမ််းအကျောင််း 

  ုင် ော  ခက် ခွဲမျော်း၊ ပတ်သက်  က်န ယ်မှုမျော်းက ု 

အဖော် ပသည့်် သတင််း ချက် လက်မျော်းက ု အ ်းသော်း 

တင် ပပါမည်။  ပညအ်ထောင်စ ု င့််/  ပည်နယ်၊ တ ုင််း   င့်် 

 လ ုက ် ဌောန  ုင် ော ဖ ွဲွံ့ စည််းမျော်း တစခ်ုချင််းစ   လ ုက ်

အ  ်းအန ်းပ ွဲမျော်း၊  ုပ်စုလ ုက ် အ  ်းအန ်း ညြှ န ှုင််းမှု မျော်း၊ မ မ််းမံ 

သင်တန််းမျော်း၊ တစ်ဥ ်းချင််း/ဌောနတစ်ခစု   လ ုက ် လူမှု-

အေဟစနစ်မျော်း စ မံခနိ်ု့ခ ွဲအ ်း နည််းလမ််းမျော်း က ု အ  ်းအန ်း၊ 

အစ့်စပ်ညြှ န ှုင််း အ ောင် ကွ် သ ော်းပါမည်။  

ထ ုို့  ပင် ဤစ မံက န််းမှ  ကျ   ်း လောေ်မျော်း၊ လမ််းညွှန်ချက် 

မျော်း၊ မူဝါေ ်း ော  ကကံ ပ  တ ကုတ် န််းချက်မျော်းက ု 

 ပည်တ င််းနှင့်် န ငု်ငတံကော  ငု် ော အ  ်းအန ်းပ ွဲမျော်း၊  မန်မောန ငု်ငံ 

 တ င််း သောမက  ော  ယနံ ုင်ငံမျော်း ထ  ထ န််းသ မ််းအ ောင် 

 ကွ်မှု မျော်း  ပ လုပ်အနသည့််  ဖ ွဲွံ့ စည််းမျော်း၊ နှစ်ဥ ်း နှစ်ဖက် 

သောမက ဘက်အပါင််းစံပုါဝငအ်သော  ဖ ွဲွံ့ စည််းမျော်း  ထ  

  ပန ်လှန် အ  ်းအန ်း အ ောင် ွကမ်ှုမျော်း  ပ လုပ်သ ော်း 

ပါမည်။  

 

စ မ််းခ  ွာ င်ရညပ်မြှင်ံ့ တင်ပြေ င််း 

စ မ််းအ ောင် ည်မျော်း  မြှင့််တင ်ခင််းနငှ့်် မ မ််းမံသငတ်န််းမျော်းက ု 

သက်  ုင်သည့််  လွှော သ ်းသ ်းမှ အေသခ ံဖ ွဲွံ့ စည််းမျော်း၊ 

အတောင်သလူယ်သမော်းမျော်း၊ ဗမ  ွံ့နယ်မျော်း ှ  အကျ်း ေွာမျော်း၊ 

  မ်အထောင်ဥ ်းစ ်းမျော်း၊ ဌောန  ုင် ော  ဖ ွဲွံ့ စည််းမျော်း  တ က် 

အ ောင် ွက ် အပ်းသ ော်းပါမည်။ ထ ုို့  ပင် မုံ ွောတကကသ ုလ် မှ 

အကျောင််းသူ၊ အကျောင််းသော်းမျော်းက ုလည််း အေဟစနစ်ဝနအ် ောင်  

 

 

မှုမျော်း စစ်တမ််းအကောကယ်ူမှုမှသည်  ပ် ွော အ ခ ပ  ဖ ံွံ့ဗဖ  ်းအ ်း 

လုပ်ငန််းမျော်း လက်အတ ွံ့ အ ောင် ွကသ်ည် ထ   တူ ဖ တအ်ခေါ် 

 ပူ်းအပါင််း အ ောင် ွကသ် ော်းကကမည်  ဖစ်ပါသည်။ 

 

ကျွာ ်း၊  မ တန််းတူအ ြေ င်ံ့အခ ရ်း  

  ခော်း  အ ွှံ့အတောင ်ော နှ ငု်ငံမျော်းကွဲ့်သ ုို့  မနမ်ောန ုငင်ံ ှ   မျ   ်း 

သမ ်း မျော်းသည်လည််း  အ ်းကက ်း ုံ်း ဖတ်ချက် ချမှတ် ောတ င ်

က ုယ်စော်း ပ   ုံ်း ဖတ်န ငု်စ မ််း မ ှ  ခင််း၊ သဘောဝ   င််း  မစ ်

မျော်း  ယူသံု်းစ ွဲ  ောတ င ် ကန်ို့သတ်ခ ံမှုမျော်း၊ ထ န််းချ ပ်ခ ံ  မှု 

မျော်း ှ  ခင််းနှင့်် ဝင်အင   ှ န ငုသ်ည့််  လုပ် က ငု်  ခ င့်် 

 လန််းနည််းပါ်း ခင််း တ ုို့က ု ကက ံအတ ွံ့ ပါသည်။  

ဤစ မံက န််းသည် ယဥအ်ကျ်းမှု မတူ က ောဟထ ခ ုက်န ငု်အ ခ ှ မှု 

 န််းစစ်ချက်မျော်းနငှ့််တက   မျ   ်းသမ ်းမျော်း ပါဝင်လောမှု 

ပ ုမ ု ော်းအကောင််းလောအစ န်နှင့်် တန််းတူ ခ င့်် အ ်း   ှ အစ န ်

အ ောင် ွကသ် ော်းမည်  ဖစ်ပါသည်။  

 

ခ ပပွာ င််းလ ွဲရန် လမ််းခ  ကွာ င််းမျွာ ်း  

ဤစ မံက န််းသည် အ တ မ်အေသမျော်း (wetland)  ပနလ်ည် 

ထူအထောင ် အကောင််းမ နအ် ်းနှင့်် တ ကု်ရ ကု် (သ ုို့မဟတု်) 

သ ယ်ဝ ုကအ်သော ဗခ မ််းအ ခောက်အနမှု  အ ခ အနမျော်းက ု 

အကျော်လ န်ဗပ ်း အ  ှညအ်ကောင််းကျ   ်းမျော်း   ှ အစန ုငအ်သော 

 သက်အမ ်းဝမ််းအကျောင််း လုပ်ငန််းမျော်း သ င ် ကူ်းအ ပောင််း လော 

အစအ ်းတ ုို့ တ က် ထ အ ောကအ်သော အေသတ င််း အ ောင် ကွ်မှု 

မျော်း က ု  ကက မ်ကက မ် လက်အတ ွံ့ ပ အ ောင် ကွ်သ ော်းမည် 

 ဖစပ်ါသည်။  
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စ မံက န််း  အကောင် ထည် အဖော်အ ောင် ကွ်မှုမျော်းသည် 

စ ်းပ ော်းအ ်း  ုင် ောနှင့်် ပတဝ်န််းကျင်  ုင် ော အကောင််းကျ   ်းမျော်း 

အ  ှည်၊ တ ုကရ် ုက ်   ှ အစန ုင်မည့်် အေသခမံျော်း တ က ်

 ကျ   ်းအကျ်းဇူ်း  ှ အစန ုင်မှုမျော်းက ု ဖန်တ ်း အပ်းန ုင်သည့်် အ မထု-

အ ထု   င််း  မစ်မျော်းက  ု အ  ှည ်သုံ်း ပ န ုင်မှု မ ှ သည့်် 

 အ ခ အနမျော်းက ု  ဖစအ်ပေါ် အစသည့်် ဗခ မ််းအ ခောက်မှုမျော်းက  ု

အ ဖ ှင််းအ ောင် ွက ် အပ်းန ုင် န်  ည် ွယ်ပါသည်။  ပ် ွောလူထု 

 အ ခ ပ အသော ဖ ံွံ့ဗဖ  ်း တ ု်းတက်အ ်း  စ  စဥ်မျော်းက  ု (CAPs) 

မူဝါေအ ်း ောနငှ့််  ုံ်း ဖတ်ချက်ချမှတ်မှုမျော်း  ပ လုပ်န ငုအ် ်းတ င ်

အေသတ င််း  ပ် ွောလထုူ အ ခ ပ အသော ဘက်စံကုောက ယ ်

ထ န််းသ မ််းအ ်း စ  စဥ်မျော်း ဖင့်် လက်အတ ွံ့သရုပ် ပ အ ောင် ွက ်

 သ ော်းန ငု်မည်  ဖစပ်ါသည်။  


