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1. Sommaire

Objectif : Lexercice Flux des ressources (FdR) permet aux participants de prendre conscience
que les différents déchets «naturels» du ménage sont des ressources importantes qu'’il convient
de valoriser en agriculture. Les participants identifient ensuite les forces et faiblesses de leur
systéme actuel, mais aussi des options leur permettant d’améliorer leur situation.

Utilisation : Lexercice FdR permet d’explorer de maniére participative la gestion des différents
déchets «naturels » générés au niveau du ménage. Ces déchets résultent de la préparation,

de I'utilisation et de la consommation des différentes ressources naturelles par le ménage
comme la nourriture, I'alimentation animale (fourrage), le bois de chauffage, les matériaux

de construction et I'eau.

Les participants disposent des images sur un canevas et les relient en tracant des fléeches pour
schématiser leur systéme de production agricole, l'utilisation des produits par le ménage et la
gestion des déchets produits.

Lexercice FdR peut étre effectué en focus group au cours de la phase de diagnostic d’'une
intervention (état des lieux rapide), mais aussi pour sensibiliser les communautés rurales
du Burkina Faso, ainsi que d’autres communautés aux conditions de vie semblables, a

la gestion des déchets.

Durée: 1,5 a 2 heures environ
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2. Introduction

Flux des ressources (FdR) est un exercice visant a cartographier de maniére participative la
gestion des différents déchets dits «naturels » produits au niveau du ménage (Figure 1). Ces
déchets résultent de I'utilisation par le ménage des différentes ressources naturelles pour la
nourriture, 'alimentation animale, le bois de chauffage, les matériaux de construction, mais
également de l'utilisation de I'eau. Parmi les sous-produits générés, citons les excreta (urine
et matieres fécales) humains et animaux, les autres déchets organiques, la cendre et les eaux
usées. Tous ces sous-produits peuvent étre valorisés sur le plan agricole, car ils sont riches en
nutriments, en matiére organique et en eau. A ce titre, ils peuvent jouer un réle important pour
favoriser une agriculture durable et contribuer a la sécurité alimentaire.

Figure 1. Exemple de cartographie FdR d’un ménage. Elle permet d’illustrer le systeme de production
agricole, I'utilisation et la consommation des ressources naturelles (produits) au niveau du ménage,
la génération des différents déchets (encadrés en vert) et leur destination actuelle. Les points rouges
indiquent les faiblesses de la gestion actuelle et le potentiel d'amélioration de la production agricole.

Village -

Date:

Production

?*%’ £ e csea iy

Produits

Utilisation par
le ménage

Sur la base de cette illustration et des discussions qui s’ensuivent, les participants peuvent
prendre conscience que les différents déchets «naturels » produits par le ménage sont des
ressources importantes a valoriser pour une production agricole durable. lls identifient alors
les forces et faiblesses de leur systéme actuel. La discussion peut ensuite étre orientée vers les
différents aspects suivants :
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» Approfondissement de la discussion sur les faiblesses identifiées :

- Quelles sont les obstacles a la valorisation de ces déchets?
- Quelles sont les solutions traditionnelles ?
- Comment les participants jugent-ils de la pertinence des innovations proposées ?

» Charge de travail : Qui s'occupe de la gestion des différents déchets (femmes/hommes/enfants)?

« Perceptions de la valeur et des risques : Comment la valeur et les risques liés aux différents
déchets sont-ils percus?

Lexercice FdR peut étre effectué au cours de la phase de diagnostic ou de I'état des lieux d’un
projet VPP, mais peut également étre utilisé comme outil de sensibilisation des ménages lors de la
mise en ceuvre d’une intervention d’assainissement productif.

ENCADRE 1. ORIGINE DE LEXERCICE FDR.

Le Stockholm Environment Institute (SEI) a proposé en 2017 un cadre de mise en ceuvre
d’assainissement plus intégré intitulé « Village propre et productif» (VPP). Le VPP vise a
une meilleure gestion des risques et des ressources liés a un ensemble de déchets
produits au niveau domestique et communautaire (Dagerskog et coll. 2023)". Afin de
visualiser le systéme de génération et de gestion des déchets produits au niveau du
ménage, une premiere version de I'exercice FdR a été développée par le SEl, en
collaboration avec le Cabinet d’études de formation d'aménagement écologique
(CEFAME) au Burkina Faso en 2018. Par la suite, le FdR a été utilisé lors du pilotage du
VPP dans trois villages au Burkina Faso, dans le cadre d’une initiative menée de 2020 a
2023 par le SEI, en collaboration avec WaterAid-BF et Eau Vive Internationale®.

FdR lors de la phase de diagnostic/état des lieux. Les résultats de I'exercice FdR obtenus lors
d’'un focus group se sont révélés représentatifs de 'ensemble des ménages d’un village. Ainsi, il
suffit d’organiser un focus group par village (6 a 10 participants) pour pouvoir évaluer la situation
actuelle de la gestion des déchets. Les résultats du FdR permettent de définir la stratégie a
adopter lors de la mise en ceuvre du VPP dans le village en question.

FAR comme outil de sensibilisation. Dans la phase de sensibilisation, I'exercice FdR peut étre
réalisé soit individuellement par un ménage, soit en focus group de ménages aux conditions de
vie similaires (environ cing ménages), représentés par un homme et une femme par ménage.
Avec cet exercice, les participants prennent conscience que les différents déchets «naturels» du
ménage sont des ressources importantes qu’il convient de valoriser pour la production agricole.
IIs identifient ensuite les forces et faiblesses de leur systéme actuel, mais aussi des solutions
permettant d’améliorer leur situation. Dans le cadre du VPP, le FDR est aussi I'occasion de repérer
les ménages intéressés par les activités productives (valorisation des déchets), et d’introduire
I'idée de «ménage productif », a savoir un ménage qui gére de facon efficace tous les déchets
qu’il produit. Les ménages auront certainement des points communs concernant les pratiques a
améliorer, ce qui permettra par la suite d’'organiser des séances d’échanges ou de formation avec
ce méme groupe de ménages.

Ce document a été concu comme un guide a la mise en ceuvre de I'exercice FdR.

1 Dagerskog, L., Dickin, S., Savadogo, S., Sebgo, D., Yameogo, M., 2023. Avancement du cadre d’assainissement « Village propre
et productif » (VPP) pour améliorer la santé et la production agricole : perspectives du Burkina Faso (SEl Report). Stockholm
Environment Institute, Stockholm, Suéde.

2 https://www.sei.org/projects-and-tools/projects/clean-and-green/
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3. La mise en ceuvre de I’exercice FdR

3.1 Canevas FdR

Alternative 1. La plateforme, ou le canevas de I'exercice consiste en une grande feuille en papier
ou bache en plastique sur laquelle le schéma du flux des ressources est élaboré. Avec l'aide de
I'animateur ou de I'animatrice, les participants décrivent leur systeme de production actuel, les

Figure 2. Apercu du résultat de I'exercice FdR sur le terrain. A gauche, utilisation d’'une grande feuille de papier et a droite
d’une bache en plastique.

-

Karim Savadogo Daniéle Sebgo

produits récoltés, I'utilisation de ces produits par le ménage, les déchets générés ainsi que la
gestion de ces déchets (Figure 2).

Dimensions du canevas : environ 2 m de long par 1,60 m de large, ce qui permet de disposer des
images au format A5/AG6.

Alternative 2. Pour un équipement minimal, on peut disposer les images directement sur le sol, et
les relier entre elles en tracant des lignes a I'aide d’une canne, d’'un baton ou d’une tige de fer.

3.2 Etapes du FdR
En bref, I'exercice FdR se déroule en deux étapes :

1. Elaboration du schéma FdR : illustration participative de la production -> utilisation/
consommation -> génération et gestion de déchets.

2. Discussions sur la base du schéma FdR.
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Les sections 3.2.1 et 3.2.2 résument ces deux étapes. Les détails concernant I'animation, les
images disponibles et les informations a noter au cours de I'exercice sont décrits dans les
sections 4 et 5.

3.2.1 Elaboration du schéma FdR (systéme agricole/ménage/assainissement)
L'animateur ou 'animatrice a a sa disposition, des images préparées a I'avance. Toutefois, il est
possible de dessiner de nouvelles images sur place selon les propositions des participants (le cas
échéant, prévoir des vignettes vides).

En général, la personne chargée de I'animation encadre la discussion. Si les participants oublient
ou ne mentionnent pas certains éléments, elle peut aussi faire des propositions. Les participants
décident alors de la pertinence de les inclure sur le canevas.

La démarche participative de I'élaboration du schéma du FdR est détaillée dans la section 4, dont
voici un résumé :

1.  Membres du ménage et animaux domestiques. Les participants placent d’abord sur le
canevas une famille (deux adultes et deux enfants) et les types d’animaux domestiques
couramment présents au sein des ménages du village (vaches, moutons/chevres, dnes, porcs,
poulets, chiens, chameaux, etc.).

2. Conditions nécessaires a une bonne production agricole. Pour approvisionner correctement
le ménage avec ce qu’il faut pour bien vivre, un bon rendement agricole est nécessaire.
Lobtention d’un bon rendement est avant tout une question de fertilité du sol et d’eau (pluie).

3. Production agricole. Les participants indiquent les espéces couramment cultivées réparties
en différentes catégories (arbres, céréales, légumineuses, légumes, herbes), la retenue d’eau
(le cas échéant) et la source d’eau potable.

4. Les produits issus de la nature. Pour chaque type de production, quels sont les
produits récoltés et utilisés au niveau du ménage ? Ces produits sont regroupés selon leur
utilisation : alimentation humaine, alimentation animale, bois de chauffage, matériaux de
construction et eau.

5. Utilisation des produits et déchets générés. Pour chaque groupe de produits, quels sont les
déchets générés lors de leur utilisation/consommation au niveau du ménage ?

6. Gestion des déchets. Que se passe-t-il avec ces déchets? Les participants tracent des
fleches et relient les images entre elles pour illustrer la destination de chaque déchet.
Plusieurs pratiques sont possibles en matiére de gestion d’'un déchet; dans ce cas, notez
ces différentes pratiques et laissez les participants répartir dix cailloux entre ces pratiques
pour illustrer la fréquence de chacune au niveau du village. Enfin, les participants tracent la
destination du contenu de la fosse a fumier ou du tas d’'ordures — ce qui permet de valoriser
une partie des déchets du ménage.

7. Points faibles de la gestion actuelle. Placez un point rouge a c6té des déchets représentant
des pertes évidentes, ceux qui ne sont pas habituellement valorisés. C’est souvent le cas
des urines et des matiéres fécales humaines, des urines animales (moins souvent des
excréments), de I'eau de douche et de I'eau de vaisselle/lessive.

3.2.2 Discussions sur la base du schéma FdR

Le schéma du FdR permet d’ouvrir la discussion sur la gestion actuelle des déchets, sur les
contraintes a la valorisation de certains déchets ainsi que sur des solutions envisageables. Il est
aussi possible d’évaluer la perception de la valeur et des risques liés aux différents déchets.
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Comme l'exercice FdR peut étre effectué durant la phase de diagnostic, quatre fiches (A, B, C, D) sont utilisées pour documenter les
discussions, et une cinquieme fiche (E) pour évaluer I'expérience de I'exercice FdR (Tableau 1).

Tableau 1. Survol des fiches FdR a remplir par I'animateur ou I'animatrice

Fiche et utilisation

Titre

Commentaire

Fiche A

Phase de diagnostic et
phase de sensibilisation

Gestion/utilisation
courante des déchets

Liste des différents déchets identifiés, les pratiques de gestion et la personne du ménage
habituellement responsable de cette gestion.

Dans le cas d’un focus group, si différentes pratiques de gestion d’'un déchet particulier
sont identifiées pour un méme village, les participants sont invités a répartir 10 cailloux
sur les images de ces différentes pratiques pour indiquer leur fréquence.

Fiche B

Phase de diagnostic et
phase de sensibilisation

Contraintes et solutions
«productives» possibles
pour certains déchets

Concernant les déchets peu utilisés, les participants sont invités a discuter des éléments
suivants :

Quelles sont les obstacles qui empéchent une meilleure valorisation de ces déchets —
aspects culturels, religieux, techniques, manque de capacité?

Existe-t-il des pratiques traditionnelles pour valoriser ces déchets?

Solutions alternatives (présentées par la personne chargée de I'animation). Pour ces
solutions, les participants donnent une note par rapport a leurs impressions sur les
aspects pratiques de ces solutions et leur acceptabilité.

Fiche C
Phase de sensibilisation

Degré d'utilisation des
déchets

Les participants autoévaluent leur degré actuel de recyclage. Le ménage évalue chaque
déchet sur une échelle rouge/jaune/vert :

Rouge = pas ou peu recyclé (0-25 %)
Jaune = preés de la moitié est recyclée (25-75 %)
Vert = la plupart ou le tout est recyclée (75-100 %)

Ensuite, les ménages s’engagent a améliorer leur situation afin de devenir un «Ménage
productif », qui gere tous ses déchets de facon écologique.

Fiche D
Phase de diagnostic

Perception de la valeur et
des risques sanitaires liés
a certains déchets

Parmi certains déchets clés, les participants sont invités a exprimer leur perception sur la
valeur (en tant qu’intrant agricole) et sur les risques sanitaires (le risque percu si on entre
en contact avec le déchet frais). Les participants choisissent entre quatre catégories de
valeur et de risques : nulle, faible, moyenne et grande.

Fiche E

Feedback sur I'exercice
par les participants et les
animateurs

Afin d’améliorer I'exercice, le retour d’expérience des participants et des facilitateurs est
trés utile.
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4, Les différentes étapes d’élaboration du schéma FdR

Vous trouverez ci-dessous une proposition de déroulement pour chacune des sept étapes du FdR
décrites dans la section 3.2.1. Comme support a I'animateur, un narratif est proposé (en italique)
pour chaque étape, ainsi que des commentaires (en gras) sur les figures a placer sur le canevas.
Nous vous encourageons a adapter le narratif au contexte et a rationaliser I'exercice pour gagner

du temps!

41 Membres du ménage et animaux domestiques

Narratif par I'animateur ou
I'animatrice :

- La nature nous nourrit et
nous approvisionne avec un
grand nombre de ressources
nécessaires aux humains et aux
animaux pour bien vivre.

- Quelles sont ces ressources
apportées au sein du ménage ?
Comment sont-elles utilisées
par le ménage ? Quels sont les
différents types de déchets
générés par cette utilisation ?
Et que se passe-t-il avec ces
déchets ? Ramenons-nous ce
que nous avons pris dans la
nature pour nourrir la terre et
lui permettre de produire a
nouveau ?

- Pour mieux comprendre, nous
allons illustrer ensemble cette
situation pour «un ménage
type » du village (si I'exercice se
déroule en focus group) ou pour
votre ménage (si I'exercice se
déroule individuellement).

- Vous étes les experts de votre
situation et nous sommes
ici pour apprendre de vous,
aussi vos contributions sont
essentielles pour que cette
illustration soit fidele 3 la réalité!

Placez I'image de la famille pour
représenter le ménage.

- Quels animaux domestiques
trouve-t-on couramment ici?

Figure 3. Placement des images des membres du ménage et des animaux domestiques

Village :
Date :

Production

Produits

Utilisation par
le ménage

Placez les animaux domestiques liés au
ménage.
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4.2 Paysage vers la fin de la saison séche

Narratif par I'animateur ou
I'animatrice :

- Voyons ici le paysage vers la fin
de la saison séche.

- Il y a bien s(r des arbres —
quels sont les arbres que I'on
trouve couramment chez vous ?

Laissez le groupe choisir
environ trois essences d’arbres
parmi les plus communes de
leur environnement (placez
ces images) — karité, neem,
eucalyptus, manguier, etc.

- Ya-t-il des retenues d’eau a
proximité ?

Vers la fin de la saison séche, il
y a normalement peu d’eau dans
les retenues d’eau (placez cette
image).

- Comment le village est-il
approvisionné en eau : Forage ?
Puits?

Placez le type
d’approvisionnement en eau sur
le canevas.

Figure 4. Placement des images sur le paysage vers la fin de la saison séche

Village :
Date :

Production

Produits

Utilisation par
le ménage
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4.3 Conditions nécessaires

Narratif par 'animateur ou
I'animatrice :

a une bonne production agricole

Figure 5. Placement des images relatives a la pluie et a la fertilité du sol

— Pour approvisionner
correctement le ménage avec
ce qu'il faut pour bien vivre,
un bon rendement agricole est
nécessaire. Que faut-il mettre
en ceuvre pour une bonne
croissance des cultures ?

Différentes réponses sont
possibles, mais un sol fertile et de
I'eau (de pluie) sont nécessaires.

Placez I'image du nuage de pluie
et illustrez la fertilité du sol en
placant une bande au-dessous du
niveau de la terre.

Village : vy

Date :

Production

Produits

Utilisation par
le ménage
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4.4 Production agricole

Narratif par I'animateur ou
I'animatrice :

- La pluie et la fertilité des sols
transforment le paysage. La
retenue d’eau se remplit (placez
I'image de la retenue d’eau
remplie s’il en existe une au
village) et les plantes poussent.

- Quelles sont les cultures que
vous cultivez et utilisez ici ?

Selon les contributions des
participants:

Placez environ deux ou

trois types de céréales courantes
(mil, sorgho, mais, etc.), un

ou deux types courants de
légumineuses (niébé, arachide,
etc.).

Placez éventuellement environ
deux sortes de Ilégumes courants
(tomates, choux, aubergines,
etc.).

Placez également I'image de
I’herbe avec un mouton en train de
brouter.

Figure 6. Placement des images relatives a la production agricole

Village : \_/w
Date :

PRY e p——
Production b 1Y %‘5“ B sl ceszzis g
Produits

Utilisation par
le ménage
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4.5 Les produits issus de la

Narratif par I'animateur ou

nature

Figure 7. Placement des images relatives aux produits issus de la nature

I'animatrice :

- Lorsque les plantes poussent,
elles absorbent une partie de la
fertilité du sol.

- Il est vrai que les arbres et les
légumineuses fertilisent un
peu le sol, mais en général,
au moment de la récolte, une
bonne partie des fertilisants
du sol se retrouvent dans les
plantes. Ainsi, la fertilité du sol
est «donnée » aux plantes, et
diminue dans le sol. Enlevez les
bandes de fertilité du sol.

- Ensuite, nous récoltons et nous
utilisons ces plantes, ces arbres
et ces animaux. Nous allons
voir ensemble comment ces
produits sont utilisés au niveau
du ménage, quels sont les
déchets générés et comment
ces déchets sont gérés en lien
avec la production agricole.

- ll'y a plusieurs grandes
catégories d'utilisation des
ressources de la nature au sein
du ménage. Nous avons :

o e chauffage/feu (bois,
branches...)

o La construction (bois, tiges)

o L'alimentation humaine
(céréales, légumes, fruits,

Village : Q -
Date :
3 o5 B ‘B)
Production A W assssse A l
T W 5 h

y N

N
Produits 3

Utilisation par
le ménage

o el W e

viande, poisson)

o L'alimentation animale (tiges,
herbes, restes, etc.)

Placez les symboles de ces
différentes catégories sur le
canevas.

- La nature nous donne aussi de
I'eau que nous utilisons dans
notre ménage.

Placez le symbole de ’eau.

- Pour chaque catégorie de production,
différents produits sont récoltés, et
répondent a des utilisations différentes.

Passez en revue chaque type de production/
culture et placez les images des produits
récoltés par les participants sous les
différentes catégories (nourriture, fourrage,
feu, construction, eau).
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Narratif par I'animateur ou
I'animatrice :

Pour chaque groupe de produits,
nous allons voir comment ces
derniers sont utilisés par le
ménage et quels sont les déchets
générés lors de la préparation/
I'utilisation/la consommation.
Chaque déchet identifié est
encadré en vert pour le repérer
plus facilement :

- Bois de chauffage : Comment

est-il utilisé par le ménage ?
Placez le foyer. Quels sont les
déchets ? Placer la cendre et le
charbon de bois.

Matériaux de construction :
Pour quelles constructions
sont-ils utilisés ? Placez par
exemple le grenier, le seko,

la maison avec une toiture

en paille. Y a-t-il des déchets
générés lors de la construction ?
Placez les copeaux de bois.
Que deviennent ces structures
avec le temps ? Placer le seko
et les poutres dégradés.

Alimentation humaine :
Commencons par la préparation
des repas. Quels sont les
déchets produits ? Placez le
mortier et I'image d’épluchage
et des fleches les reliant aux
déchets (son et épluchures).
Apreés la cuisson, nous avons

la consommation des aliments.
Parfois, il y a des restes du
repas dans les marmites et dans
les plats n’est-ce pas ? Placez

le plat et la marmite avec
restes de nourriture. Aprés la
consommation des aliments,
quels déchets sont générés ?
Placez les images des déchets
d’origine humaine : féces

et urine.

4.6 Utilisation des produits et déchets générés

Figure 8. Placement des images relatives aux déchets générés (carrés verts) par l'utilisation et la

consommation des produits issus de la nature

Village :
Date :

Production

[ -

et sz M

Produits ﬁ

—

Utilisation par
le ménage

- Alimentation animale et fourrage :
Quels sont les résidus générés ? Placez
les images des animaux avec les
excréments, l'urine et les résidus de
I’alimentation.

- Les différentes activités mentionnées
ainsi que la dégradation des différentes
structures (seko, greniers, etc.)
générent aussi des «micro-déchets »
qui se dispersent dans la cour qu'’il faut
gérer. Placez le tas de poussiére.

- Eau: Quelles sont les activités du ménage qui
générent des eaux usées ? Placez les images
de la vaisselle, de la lessive et de la douche.
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4.7 Gestion des déchets

Narratif par I'animateur ou
I'animatrice :

- Voyons ce qu'il se passe avec
tous ces différents déchets.

Placez d’abord une fosse a fumier
et/ou un tas d’ordures sur le
canevas (selon la pratique du
village).

- Nous allons maintenant
poursuivre la discussion
sur la gestion de chaque
déchet identifié.

- Qui s'occupe de la gestion
de ces déchets ? Plutét les
hommes ou les femmes ?
Les enfants ?

Notez la réponse dans la Fiche A.
Si personne ne s’en occupe, ne rien
indiquer. Si la gestion des déchets
est une tache partagée entre
plusieurs membres du ménage,
Indiquer qui est concerné.

- Que se passe-t-il avec ces
déchets ? Quelle est la pratique
courante ? Existe-t-il une
réutilisation directe au niveau
du ménage ? Les déchets sont-
ils apportés au tas d’ordures ou
vers la fosse a fumier ? Ou bien,
sont-ils jetés dehors ?

Pour chaque type de déchet,
laissez ensuite les responsables
de la gestion expliquer ce qu'ils

en font. Tracez une fleche vers la
destination du déchet. Dans le
cas d’un focus group, si plusieurs
pratiques sont identifiées,
tracez plusieurs fléeches vers
différentes destinations. Dans
ce cas, laissez les participants
répartir 10 cailloux entre ces
différentes options de gestion
selon leur fréquence pour le
village. Indiquez ce résultat dans
la fiche A.

Figure 9. Placement des images relatives a la destination des déchets et a 'identification des points faibles

du systéme de gestion (points rouges)

Village
Date:

Production

Produits

¢ -’

Utilisation par

le ménage

Considérations spécifiques concernant l'urine et
les feces d’origine humaine :

- Utilisation du FdR dans la phase de diagnostic :
s’il existe des latrines au village, placez
I'image des latrines sur le canevas. Il est
possible que certains ménages du village
aient accés aux latrines, tandis que d’autres
ménages font leurs besoins dans la nature. Les
participants peuvent évaluer la répartition entre
ces différentes pratiques avec 10 cailloux pour
les selles et 10 cailloux pour l'urine.

- Utilisation du FdR a des fins de
sensibilisation : placez I'image des
latrines si elles existent au sein du
ménage. Il arrive souvent que l'on urine
ailleurs que dans les latrines (hors de la
concession ou dans la douche). Le cas
échéant, indiquez ceci sur le canevas
avec une fléche (tracez par exemple
une fleche de I'urine vers les latrines et
une fleche ailleurs comme indiqué dans
I'image ci-dessus).
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Finalisation de I'exercice :

- Demandez ce que font les participants du contenu de la fosse a fumier et/ou du tas d’ordures.
Tracez une fleche refermant la boucle vers la terre.

- Demandez ce que font les participants de la fosse des latrines une fois que celle-ci est pleine.
Tracez éventuellement une fleche de la fosse des latrines vers les boues si celles-ci sont
vidangées.

- Enfin, les déchets les moins bien récupérés sont identifiés ensemble et un point rouge
est placé a coté de ces déchets. Dans la plupart des cas, les déchets les moins bien
récupérés sont les suivants:

o Les boues des latrines. Si les boues des latrines ne sont pas récupérées pour la valorisation
de facon saine, placez un point rouge

o L'urine humaine. La majorité des engrais présents dans |'urine est perdue dans les latrines
(surtout a travers l'infiltration). Un point rouge est attribué a la gestion de I'urine si celle-ci
est perdue dans les latrines, a moins qu'’il n’existe des technologies spécifiques, telles que
les latrines a compostage qui utilisent beaucoup de matiere organique pour absorber l'urine.
Uriner ailleurs que dans les latrines (dans la douche ou en dehors de la concession) n’est
pas non plus une bonne pratique, la plupart du temps, étant donné que les engrais présents
dans l'urine ne sont pas épandus sur les plantes au moment opportun ni a la juste dose.

o Féces humaines. Déféquer en plein air est ici considéré comme une mauvaise pratique de
gestion des déchets (point rouge). Il s’agit bien sir d’éviter ce type de pratique a haut risque
sanitaire, mais aussi de s’assurer que les fertilisants présents dans les matieres fécales sont
épandus dans les champs au moment opportun pour les plantes, et a la juste dose.

o L'urine du bétail. Souvent, en raison du manque de litiere, I'urine du bétail n’est pas bien
absorbée, ce qui entraine des pertes. Ainsi, méme si le fumier est bien collecté, le manque
de litiere empéche de récupérer I'urine (point rouge).

o Les eaux grises. Les eaux usées de la lessive, de la vaisselle et de la douche sont souvent
déversées au sol, ou laissées comme eau stagnante (point rouge).

Ensuite, la discussion portera de maniére approfondie sur certains de ces déchets et les résultats
seront notés dans les fiches B, C et D.
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5. Fiches de prise de notes pendant I’exercice FdR

5.1 Fiche A : gestion/utilisation courante des déchets

(A utiliser pendant la phase de diagnostic)

Village : Date: Animateur/animatrice: ____________
. Qui gére ce Prati d tion des déchet
Origine des Déchets identifiés | déchet? (Homme/ | o oo, oo 9estion ces GBcnets o
déchets femme/enfant) (Répartition de 10 cailloux sur plusieurs pratiques identifiées)

Bois de chauffage

Cendre

Charbon de bois

Alimentation
humaine

Déchets du broyage

Epluchures

Restes alimentaires

Feces humaines

Urine humaine

Boues des latrines

Alimentation
animale

Excreta des vaches/
moutons/anes

Excreta des porcs

Excreta de la volaille

Excreta des chiens

Résidus de fourrage

Litiere
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Origine des
déchets

Déchets identifiés

Qui gére ce
déchet? (Homme/
femme/enfant)

Pratiques de gestion des déchets
(Répartition de 10 cailloux sur plusieurs pratiques identifiées)

Construction

Copeaux de bois

Poutres décomposées

Seko/toiture
décomposés

Utilisation de I'’eau

Eau de douche

Eau de lessive

Eau de vaisselle

Autres

Poussiére de la cour
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5.2 Fiche B : Discussion sur les contraintes et les possibles solutions « productives » de certains

déchets

Déchet dont on
peut améliorer
la gestion

Contraintes

de valorisation
d’ordre culturel,
religieux ou
pratique ?

Solutions
traditionnelles
de récupération/
valorisation :

Exemples de solutions alternatives proposées par
I’'animateur/animatrice (montrez les images)

Montrez les images des solutions et posez les questions
suivantes :

— Est-ce pratique ? (Note 0-1-2-3)

— Est-ce acceptable ? (Note 0-1-2-3)

Pas du tout 0) Un peu 1) Assez 2) Tout a fait 3)

Pratique

Acceptabilité

Urine animale

Litiere — ajout de paille pour absorber I'urine

Féeces
humaines

Latrines & double fosse (ou deux latrines) — utilisées en
alternance ce qui permet une vidange saine des boues au bout de
2 ans ou plus.

Latrines a tranchée peu profonde — lorsque la fosse est pleine, un
arbre est planté sur la fosse et une nouvelle fosse est creusée.

Latrine & séparation des urines avec deux fosses hors sol pour les
matieres fécales, appelées « latrine Ecosan » au Burkina Faso. Les
matiéres fécales peuvent étre vidées aprés 6 mois de stockage si
de la cendre a été ajoutée aprées chaque utilisation.

Urine humaine

Collecte a travers un urinoir simple (bidon/entonnoir)

Collecte a travers la séparation d’urine sur la dalle des latrines

Apport de I'urine dans la fosse a fumier

Tuyau direct des latrines vers la fosse a fumier

Apport de I'urine comme fertilisant liquide pour les plantes et les
arbres

Eau de douche

Canaliser I'eau pour l'infiltrer autour d’un arbre sous une couche
de paille

Eau de lessive
et de vaisselle

Ajout dans la fosse a fumier

Autres
déchets?
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5.3 Fiche C: Fiche de gestion — proportion d’utilisation courante

(A utiliser pendant la phase de sensibilisation, pour chaque ménage a évaluer)

Nom: Date :
Proportion actuellement valorisée du déchet (inscrire
un X):
Rouge = rien/peu (0-25 % environ) Souhait
Origine des déchets Déchets identifiés Jaune = prés de la moitié (25-75 %) d;l;ZIlioration

Vert = la plupart/tout (75-100 %)

Bois de chauffage

Cendre

Ve

Pt

Charbon de bois

B
6‘ .G
- 5@6

Alimentation humaine

Déchets du broyage

{ -

Epluchures

=Y

e
i

Restes alimentaires

Feces humaines

>

Urine humaine

-

Boues des latrines




22 Stockholm Environment Institute

Origine des déchets

Déchets identifiés

un X):

Rouge = rien/peu (0-25 % environ)
Jaune = prés de la moitié (25-75 %)
Vert = la plupart/tout (75-100 %)

Proportion actuellement valorisée du déchet (inscrire

Souhait
d’amélioration

Alimentation animale

Excreta des vaches/beeufs

Excreta des moutons/chévres

Excreta des porcs

e

Litiere

Construction

Copeaux de bois
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Utilisation de I'eau

Eau de douche

TL

Eau de lessive

S

Eau de vaisselle

=

Autres

Poussiére de la cour

i
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5.4 Fiche D : Perception de la valeur et des risques sanitaires liés a certains déchets

(A utiliser surtout pendant la phase de diagnostic)
Valeur. D’aprés les participants, quelle est la perception au village de la qualité de ces déchets comme entrants agricoles ?

Risques sanitaires. D’apres les participants, quelle est la perception au village des risques sanitaires de chacun des déchets, en cas de
contact avec le déchet frais ?

Laissez les participants choisir ensemble I'une des quatre catégories (nulle, faible, moyenne, importante).

Inscrivez la note donnée par les participants et éventuellement des commentaires clés.

Perception de la valeur du déchet Perception du risque sanitaire du déchet

(Qualité comme entrant agricole) (Fait d’étre en contact avec le déchet «frais »)
Rejet

Nulle Faible Moyenne Importante Nulle Faible Moyenne Importante
Cendre

Excreta des vaches

Excreta des moutons/chévres

Excreta des anes

Excreta des porcs

Urine animale

Excreta de la volaille

Féces humaines

Urine humaine

Eau de douche*

Eau de lessive*

Eau de vaisselle*

* Les risques pour les eaux usées concernent le risque lié aux eaux stagnantes
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5.5 Fiche E : Avis des participants et des animateurs sur a I’exercice FdR

Village : Date: ______________
Nombre de participants : Hommes ______ Femmes ______ Durée de l'exercice: _________
Questions aux participants Réponse

Impression générale sur
I'exercice

Qu’avez-vous principalement
appris?

Recommandations pour
améliorer I’exercice

Questions aux animateurs Réponse

Jugement de l'intérét des
participants

Ce qui a bien fonctionné

Ce qui a moins bien fonctionné

Recommandations
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6. lllustrations disponibles a utiliser pendant I’exercice

Toutes les illustrations présentées ici sont disponibles sur Zenodo : https://doi.org/10.5281/zenodo.7900768
Ces illustrations ont été développées pour le contexte rural au Burkina Faso. Pour d’autres contextes, il sera nécessaire de créer d'autres

images plus adaptées.

6.1 Production agricole

Céréales et
légumineuses

Herbe destinée aux animaux Légumes/maraichage

Retenue d’eau pendant la Retenue d’eau saison des pluies Saison des pluies
saison séche

Arbres

Sources d’approvisionnement en eau



https://doi.org/10.5281/zenodo.7900768
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6.2 Produits

Chauffage -«

Matériaux de
construction

Alimentation
humaine

Alimentation
animale

Eau
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6.3 Utilisation des produits et génération des déchets du ménage (les images encadrées d’un

filet vert = déchets a gérer)

Préparation de la Construction
nourriture -
=, i

Utilisation de I'eau

S =W

Consommation
de la nourriture

Tas d’ordures et/ou fossea fumier

Balayage de lacour

Consommatior

du fourrage

LR
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6.4 Innovations (exemples)

. Urine

Eaux grises .
animale
) . Utilisation de litiére pour absorber

Infiltration de I'eau de la douche ) ] P

, I'urine des animaux
autour d’un arbre
Excreta humain

_Em

Latrines & double fosse  Utilisation de deux latrines en alternance Remplissage del'ancienne fosse avecde la
(vidange aprés deux ans ou plus) terre et plantation d'un arbre

| | | O ¢ |
L

T

Collecte de l'urine avec un Utilisation de latrines & séparation

Utilisation de latrines a séparation
d’urine - canalisée vers une fosse a

urinoir simple d’urine sur la dalle
fumier

Valorisation de I'urine comme engrais liquide a coté
des plantes ou pour enrichir la fosse a fumier /tas
d’ordures
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