
Photo Credit: Pi Faa, Bung Khla, a photovoice participant

โครงการวิจัยร่วมกับชุมชนเร่ืองการปรับตวัของ
ชุมชนในลุ่มน า้โขงตอนล่าง 
อ าเภอบุ่งคล้า จังหวัดบงึกาฬ

11 กันยายน 2568 

น าเสนอโดย SEI ( ธนพล พิมาน, ดายูน คิม และ ปาริชาติ ป่ินศรี )



ก าหนดการ

12:45 – 13:00 การลงทะเบียน

13:00 – 13:15 กล่าวต้อนรับและกล่าวเปิดการประชมุ

13:15 – 14:00 Photo Voice และการน าเสนอผลงานวิจัย

14:00 – 14:20 แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

14:20 – 14:40 ประเมินผลการประชุม

14:40 – 15:00 เปิดตวัผลิตภณัฑ์หวัหอมขาวและถ่ายภาพหมู่

15:00 – 15:30 รับประทานอาหารว่าง



Photovoice  “ให้ภาพเล่าเร่ือง” 



วิธกีารท าวิจัยร่วมกับชุมชน



ขัน้ตอนการท าวิจัย

มี.ค. –
เม.ย. 68

• การประชุมและการประสานงานโครงการเบือ้งต้น

พ.ค. –
มิ.ย. 68

• ทบทวนข้อมลูและเตรียมการ 

ก.ค. 68

• การประชุมเพื่อก าหนดขอบเขตการศึกษาร่วมกบั สมาชิกชมุชน บุง่คล้า

• การสร้าง ค าถามวิจยัขัน้สดุท้าย ร่วมกนั

ส.ค. 68

• เก็บข้อมลูภาคสนามด้วยการสมัภาษณ์รวมถึงมิติชายหญิง

• ท า Photovoice

ก.ย. 68

• การประชุมเพื่อน าเสนอผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

• เปิดตวัผลิตภณัฑ์หวัหอมขาว
Photo Credit: Parichat Pinsri, Dayoon Kim, SEI Asia



ค าถามการวิจัยร่วม

• วิธีที่ดีท่ีสุดในการปลูก หอมขาวริมฝ่ังแม่น า้โขง 

คืออะไร ? เราจะปลกูหอมขาวอย่างไรให้ รอดพ้นจาก

สภาพอากาศเลวร้าย เช่น น า้ท่วมและภัยแล้ง?

• หวัหอมขาวมีคุณสมบัติพิเศษ เม่ือเทียบกับหวั

หอมแดงหรือกระเทียมในแง่ของสุขภาพ รสชาติ และ

การใช้ประโยชน์ อะไรบ้าง ?

• ใครจะเป็นผู้ซือ้ หวัหอมขาวเหล่านี ้และเราจะโน้ม

น้าวให้พวกเขาซือ้ได้อย่างไร เกษตรกรจะ สร้างรายได้

ดี ๆ จากการปลกูหัวหอมขาว ได้อย่างไร

“ คณุสมบัติที่เหมาะสมในการปลกู
พืชหอมขาว สรรพคุณทางยาของ
กลิ่นหอมขาวมีหรือขยายพนัธุ์แบบ
วฒันธรรมได้อย่างไรอย่างไร ”

“ อยากรู้วา่วิธีการปลกูอย่างไรจะได้
ประสิทธิผลมากท่ีสดุ ”



ภาพถ่ายดาวเทียมรายเดือนของแปลงริมฝ่ังแม่น า้โขงปี 2566

• หาดเร่ิมโผลเ่ร่ิม ประมาณ 
เดอืน ก.ย.- ต.ค. และจะ
จมน า้ในเดือน ก.ค.

• รูปทรงจะไม่เหมือนเดิม ยงั
ไม่เสถียร มีแนวโน้มขยบัไป
ทางท้ายน า้



ค าถามส าหรับการวิจัยในโครงการนี ้

• Q1 : การปรับตัวและการจัดการทรัพยากรน า้และดินใน ชุมชนบุ่งคล้า ในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 

เมื่อพิจารณาถึงความแตกต่างในด้านเพศ อาย ุสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือลดผลกระทบ

จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและอทุกวิทยา?

• Q2 : ชุมชนบุ่งคล้าท่ี มีภูมิหลังทางสังคมที่แตกต่างกันมองเห็นแนวทางแก้ไขปัญหาการ

จัดการน า้ ดิน และเกษตรกรรมแบบปรับตัว ในชุมชนอยา่งไร

• Q3 : จุดเร่ิมต้นใน การเสริมสร้างความย่ังยืนและการเพ่ิมผลผลิตหอมขาว ในชุมชน คืออะไร 

เมื่อพิจารณาจากวัฏจกัรการเพาะปลกู ระบบ/สถานท่ีท าการเกษตร แหล่งน า้ การจดัการศตัรูพืช 

และสภาพดิน และเมื่อเปรียบเทียบกับพืชผลอ่ืนๆ

• Q4 : แนวการส่งเสริมตลาดและฐานผู้บริโภค หอมขาวมีแนวทางอะไรบ้าง?

ภาพ : พีปลา บุง คล้า ผู้เข้าร่วม Photovoice น ้าท่วมสวนปาล์ม

ภาพ : ปิ๊ฟ่า บุง คล้า ผ ู้ เข้าร ่วม Photovoice ช่อหัวหอมขาวที่เก็บเก่ียวแล้ว

Photo Credit: Pi Pla, Bung Khla, a photovoice participant, Flooding in palm tree garden

Photo Credit: Pi Faa, Bung Khla, a photovoice participant. Harvested white onion bunches



การน าเสนอผลงานวิจัยที่ส าคัญ



Q1 : การปรับตัวและการจัดการทรัพยากรน า้และดินใน ชุมชนบุ่งคล้า ใน
ปัจจุบันเป็นอย่างไร เมื่อพิจารณาถงึความแตกต่างในด้านเพศ อายุ สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม เพื่อลดผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
อุทกวิทยา?



• ผู้ใหญ่ 24 คน ( ผู้หญิง 13 คน ผู้ชาย 11 คน )

• เกษตรกรส่วนใหญ่ (70%) ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและพึง่พาทรัพยากรธรรมชาติ ครึ่งหนึง่
ของเกษตรกรท า เกษตรผสมผสาน (ทัง้ในพืน้ที่
และริมฝ่ังแม่น า้) ในขณะท่ีอีกคร่ึงหนึง่ท า
เกษตรกรรมเฉพาะในพืน้ท่ีเทา่นัน้

• เกษตรกรผู้ เช่าที่ดนิ (ผู้ใหญ่ 2 ใน 24 คน) คือผู้ท่ี
ไม่ได้เป็นเจ้าของที่ดินแต่ท างานเกษตรกรรมบนท่ีดิน
เช่า

ภาพรวมตัวอย่างการศึกษา
ของโครงการ

0 2 4 6 8 10

18-24 (วยัรุ่นตอนปลาย)

25-43 (วยัหนุ่ม-สาว)

44-59 (วยักลางคน)

60+ (ผู้สงูอายุ)

กลุ่มอายุ (จ าแนกตามเพศ)

ผู้หญิง ผู้ชาย

0 2 4 6 8 10

เกษตรกรรายย่อย (<10 ไร่)

เกษตรกรขนาดกลาง (>10 ไร่)

ผู้เช่าไร่นา

การถือครองท่ีดนิ (จ าแนกตามเพศ)

ผู้หญิง ผู้ชาย



ค าตอบ Q1: ศักยภาพในการปรับตัวของชุมชน

• สมาชิกชุมชนท้องถิ่นก าลังน าเอา แนวทางการ
จดัการทางการเกษตร น า้ และที่ดิน ที่
หลากหลาย มาใช้ โดยอาศัย ความรู้ใน
ท้องถิ่นและแบบดัง้เดิม รวมถึง เทคโนโลยี
ใหม่ๆ ผ่านการฝึกอบรมและแพลตฟอร์มดิจิทลั

แนวปฏิบัติที่โดดเด่น:
• เพิ่มความหลากหลายของพืชผล
• การประหยดัการใช้เมล็ดพนัธ์ุ
• การปรับปรุงดินด้วยวัสดธุรรมชาติ
• การใช้ป๊ัมน า้รวมทัง้ป๊ัมโซลา่เซลล์
• การติดตามข้อมูลสภาพอากาศอย่างสม ่าเสมอ
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การฝึกอบรมด้านการเกษตร…
การติดตามสภาพอากาศและ…

ป๊ัมน า้ (พลังงานแสงอาทิตย์)

รายได้เสริมจากอาชีพอ่ืนหรือ…

เมล็ดพันธ ุ์ ท่ีเก็บไว้ใช้

การเตรียมดิน (ไถ, ไถพรวน, …

การปรับปรุงดินด้วยวสัดุธรรมชาติ

พืชท่ีใช้แรงงานเข้มข้นน้อยลง
การใช้เทคโนโลยีการเกษตรใหม่ๆเพ่ิมความหลากหลายของพืชผล

การขุดบ่อน า้ (น า้ใต้ดิน)

การใช้บ่อน า้ในฟาร์ม

ระบบน า้สปริงเกอร์หรือน า้หยด

พืชประหยัดน า้

ปรับก าหนดการปลูก

การปลูกพืชพนัธุ์พืน้เมือง

การใช้พืชและพืชท้องถ่ินในเชิง…

ผู้หญิง ผู้ชาย



ค ำตอบ Q1: กำรบรหิำรจดักำรน ้ำและดนิ

• บุง่คล้าพ่ึงพาแหลง่น า้จากแม่น า้โขง ซึง่ในชว่งหน้าฝนน า้จาก
โขงไหลลงสู่คลองและล าธารต่างๆ (เช่น ห้วยสหาย) ล าธาร
เหล่านีย้งัเช่ือมต่อกับสระน า้ของชุมชนด้วย

• มีชาวบ้านเพียงจ านวนจ ากดัเท่านัน้ที่ใช้ระบบน า้ใต้ดิน (จาก
ตวัอย่างของเรามีผู้ ให้สมัภาษณ์เพียงรายเดียว)

• คณะกรรมการจดัการน า้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการน า้
แบบบูรณาการ และใช้ IOT ขัน้สงู (P-Link) ในการ
ผลิตน า้ประปาชมุชน มีการใช้พลงังานแสงอาทิตย์ในการสบู
น า้เพ่ือการเกษตรและสถานีตรวจวัดอากาศ (สสน.)

ที่มา คณะกรรมการการจัดการน า้ชุมชน สสน.



ค าตอบ Q1: การบริหารจัดการน า้และดนิ

• มีการท าผงัน า้
• มีการจดัสรรที่ดินริม

ตลิ่งหรือหาดให้คนที่
ไม่มีที่ดินท ากิน
ประมาณ 2 งาน

• ขาดการตรวจสอบ
คณุภาพดิน

ที่มา คณะกรรมการการจัดการน า้ชุมชน สสน.



ค าตอบ Q1:ความท้าทายการปรับตัว

• บุง่คล้า ต้องเผชิญกบัความท้าทายต่างๆ มากมาย เช่น สภาพภูมิอากาศ
ที่คาดเดาไม่ได้ และ การปล่อยน า้จากเขื่อน

• สมาชิกชุมชนสว่นใหญ่รายงานประสบการณ์ตรงเกี่ยวกบัผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะ อณุหภูมิท่ีสูงขึน้และ
รูปแบบฤดูกาลท่ีไม่ สม ่าเสมอ

• การปล่อยน า้จากเขื่อนสง่ ผลกระทบเชิงลบต่อการด ารงชีวิต ได้แก่ 
การเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ความ
ไม่แน่นอนและความรุนแรงของน า้ท่วมที่เพิ่มขึน้ ความเสียหายต่อพืชผล 
และจ านวนนักท่องเท่ียวที่ลดลง (MM2, WM9, ME12, MM15, WE19)

"มนัมีช่วงที่น ้ำมำกอยู่แล้วแล้วเข่ือนก็ยงัปล่อยน ้ำมำอีก  มนัจึงท่วมผลผลิตเกษตรท่ีปลูกอยู่ริมท่ำแม่น ้ำโขง เรำเก็บมนัเทศก็ไม่ทนั". เกษตรกรหญิงนิรนำม

" ระดบัน ้ำข้ึน น ้ำลงของแม่น ้ำโขง ข้ึนอยู่กับฝนฟ้ำอำกำศทำงอำกำศ แต่ข้ึนอยู่กบัคำนท่ีกกัน ้ำหรือปล่อยน ้ำ ” ผู้เข้าร่วม photovoice 



Q2 : ชุมชนบุ่งคล้าท่ีมีภูมิหลังทางสังคมที่แตกต่างกันมองเหน็แนวทางแก้ไข
ปัญหาการจัดการน า้ ดิน และเกษตรกรรมแบบปรับตัว ในชุมชนอย่างไร



ค าตอบ Q2 : กลยุทย์การปรับตัวที่แตกต่างกันตามกลุ่ม (1)

เกษตรกรรายย่อย ทัง้ผู้หญิงและผู้ชายรายงานวา่มีกลยุทธ์

การปรับตัวท่ีหลากหลายมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่เป็น

เจ้าของท่ีดินท ากินขนาดใหญ่

ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้ชาย ต่างชีว้า่พวกเขาก าลงัเผชิญกับ

ความท้าทายในการเข้าถึงตลาด ทัง้ผู้หญิงและผู้ชายสงูอายุ 

ข้อจ ากดัด้านแรงงานอนัเน่ืองมาจากอายทุี่มากขึน้ยงัจ ากดัการ

เพาะปลกูพืชที่ใช้แรงงานเข้มข้นอีกด้วย

เกษตรกรริมฝ่ังแม่น า้ ทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย เมือ่เทียบกับผู้ที่

ปลกูพืชภายในเทา่นัน้ มีแนวโน้มที่จะรายงานการน ากลยุทธ์การ

ปรับตัวทางการเกษตรที่หลากหลายมาใช้มากกวา่
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จ านวนเฉล่ียของกลยุทธ์การปรับตวัตามขนาดท่ีดินและตามเพศ

จ านวนเฉลี่ยของกลยุทธ์การปรับตวัต่อน า้

จ านวนเฉลี่ยของกลยุทธ์การปรับตวัทางการเกษตร

จ านวนเฉลี่ยของกลยุทธ์การด ารงชีพ



• กลยุทธ์การปรับตวัในปัจจุบนั (ซึง่มักจะด าเนินการแบบค่อยเป็นคอ่ยไป
และแยกกัน) ไม่สามารถรับประกันได้ว่าจะสามารถรับมือกบัความท้า
ทายท่ีเกิดขึน้และเงื่อนไขที่เปลี่ยนแปลงไป ซึง่จ าเป็นต้องมี การปรับตัว
ตามระบบนิเวศ มากขึน้

• แม้ว่าการท าฟาร์มริมฝ่ังแม่น า้จะมีประโยชน์มากมาย เช่น ดินท่ีอุดม
สมบูรณ์ การสนับสนนุจากรัฐบาลในการจดัสรรที่ดิน และความสามคัคี
ของชุมชนผา่นวิสาหกิจชมุชนร่วมกัน แต่มีความเส่ียงเร่ืองการ
เปล่ียนแปลงระดับน า้และพืน้ที่หาดที่ เปล่ียนแปลง จึงต้องมีการ
วางแผนอย่างรอบคอบ และรัดกุม เพื่อลดความเส่ียง

เกษตรกรหญิงวัยผู้ ใหญ่รายหน่ึงเปลี่ยนจากการท าประมงมาเป็นเกษตรกรรมแบบผสมผสาน (ปาล์ม ยางพารา ข้าว มนัฝร่ัง มะเขือเทศ) หลงัจาก
ที่ปริมาณปลาลดลงเม่ือหลายปีก่อน เม่ือราคาปาล์มลดลงในเวลาต่อมา เธอจึงใช้ประโยชน์จากริมฝ่ังแม่น า้ที่อุดมสมบรูณ์ในการเพาะปลูก 
อย่างไรก็ตาม การกัดเซาะริมฝ่ังแม่น า้ก าลังคกุคามกลยุทธ์นี ้ท าให้เธอไม่แน่ใจเกี่ยวกับทางเลือกในอนาคต: "ดินท่ีเคยปลกูมันก็เร่ิมหายหายเ 

ตอนนีเ้รายังไมรู้่หรอกว่าเราต่อไปเราท าอะไร ในอนาคตถ้าหากเราไม่มีที่ตรงนี "้ (WA5)

ค าตอบ Q2 :กลยุทย์การปรับตัวที่แตกต่างกันตามกลุ่ม (2)

ภาพ : พ่ีฟ้า บงุ คล้า ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม Photovoice

Photo Credit: Pi Faa, Bung Khla, a photovoice participant



• แม้ว่าความรู้และแนวทางปฏิบตัิในการปรับตวัในชมุชนบุ่ง คล้า จะมีมากมาย แต่สมาชิกบางส่วนของ
ชุมชนอาจเผชิญกบั ความท้าทายในการแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ เกี่ยวกบัแนวทางแก้ปัญหา
การปรับตัวที่มีประสิทธิผล

ผู้หญิงวัยกลางคนคนหน่ึงสงัเกตเห็นว่าในช่วงเวลาท่ียากล าบาก เธอมุ่งเน้นที่การเพ่ิมมูลคา่ให้กบัผลผลิตทางการเกษตร เธอกล่าวว่า “เราต้องปรับตวัให้เข้า
กับธรรมชาติ ถ้าช่วงหาปลาไม่ได้งี ้เราก็หาอย่างอ่ืน เทรนด์ ช่วงท่ีหามาได้แล้วถ้าเราขายสดไม่ทัน เราก็แปรรูป ตากแห้ง ท าปลาร้า” (WM9)

เกษตรกรเยาวชนคนหนึ่งเน้นย า้ว่าเมื่อเทียบกับพืน้ท่ีอื่น ผลผลิตทางการเกษตรในหมู่บ้านกลบัลดลง เน่ืองจากขาดการแลกเปล่ียนความรู้: “เพราะว่าแถว
บ้านเราผลผลิตข้าวมนัได้ไร่ละคร่ึงตัน แต่ที่ผมเคยไปอยูจั่งหวดัอ่ืนมามาท ายงัไงก็ได้ไร่ละตัน ไม่คอ่ยปรึกษากัน คนไหนได้เยอะ ก็คงไม่บอก” (MY23)

เกษตรกรรุ่นใหม่อาจรู้สึกท้อแท้เป็นพิเศษกับการขาดการแลกเปลี่ยนความรู้ในชมุชน แม้ว่าพวกเขาจะมีใจรักการเกษตรก็ตาม “เวลาเราพูดไปก็แบบ (เร่ือง
วิธีการปลูกใหม่ๆ) ไมค่่อยจะเช่ือกันเท่าไหร่ หรือติดท่ีผมอายุน้อยหรือเปล่าก็ไม่รู้เหมือนกัน .... อยากให้มีการน าแผงโซลา่เซลใช้ในการสูบน า้การท าเกษตร 
อยากรู้เร่ืองการใส่ปุ๋ ยเนี่ยครับว่าจะท าไงให้ผลผลิตเราเพิ่มขึน้ ท าให้ข้าวเราเพ่ิมขึน้กว่าเดิม (เร่ืองการปรับตัว)ผมก็ว่าไม่ยากไม่ง่ายนะ ค่อยศกึษาไปเร่ือยๆ ถ้า
อะไรท าได้ก็ท าไปเร่ือยๆ คิดวา่เรายังรู้ไม่เยอะด้วยครับ พอรู้บ้างแคบ่างเร่ือง แต่เร่ืองเทคโนโลยีเราก็พอได้ครับ (MY6)

ค าตอบ Q2 : การแก้ปัญหาการปรับตัวที่แตกต่างกันตามกลุ่ม (3)



Q3 : จุดเร่ิมต้นใน การเสริมสร้างความยั่งยืนและการเพิ่มผลผลิตหอมขาว 
ในชุมชน คืออะไร เมื่อพจิารณาจากวัฏจักรการเพาะปลูก ระบบ/สถานที่ท า
การเกษตร แหล่งน า้ การจัดการศัตรูพืช และสภาพดิน และเมื่อ
เปรียบเทียบกับพืชผลอ่ืนๆ



ค าตอบข้อ 3: ความยั่ งยืนและผลผลิตของหวัหอมขาว (1)

• หอมขาวมี คุณค่าทัง้ในด้านการเงินและวัฒนธรรม เกษตรกรในกลุ่มตวัอย่างของเราจ านวน 6 รายมี
ประสบการณ์ในการปลกูหอมขาว และเกษตรกรอีก 3 รายปลกูหอมแดง (หอมแดง) และหอมส้ม (พนัธุ์พืน้เมอืง
อีกชนิดหนึ่ง) ที่มีรูปแบบและวัฏจกัรการเจริญเติบโตที่คล้ายคลึงกนั

ราคาต่อกิโลกรัม (ปี 2567)

หวัหอมขาว 150 บาท

หอมแดง 80 บาท

ถัว่ลิสง 40 บาท

มนัเทศ 30-40 บาท

ยาง 14-110 บาท (ผนัผวนสูง)

ข้าว 10 + บาท (ขึน้อยู่กับสายพนัธ์ุ)

เกษตรกรทัง้ชายและหญิงสงูอายุได้อธิบายถงึคุณค่าทางวฒันธรรมของหัวหอมขาว
และวิธีที่คนในท้องถ่ินนิยมบริโภค

“หอมขาวคือคนท่ีเพิ่งคลอดลูกจะกินหอมนีไ้ด้ ตอนอยู่ไฟกินได้ไมผิ่ดไมแ่พ้ หอม
โบราณนีเ้ป็นกลีบเล็กและหอม” (WE17)

“ส่วนมากจะเป็นคนที่เรารู้จัก (ที่ขายหอมขาวทางออนไลน์) ที่เขาย้ายไปอยู่
ต่างจงัหวัด” (WE20)

“หอมขาวมีสรรพคุณดีนะ กลิ่นไมฉุ่น” (ME12)



ค าตอบ Q3: ความยั่ งยืนและผลผลิตของหอมขาว (2)

• การปลกูหอมขาวต้องอาศยั การปรับปรุงที่ดิน วัฏจักรพืชผล และระบบ
การจัดการน า้ การปลกูพืชริมฝั่งแม่น า้ที่มีช่วงการเก็บเกีย่วทบัซ้อนกบัการ
ปล่อยน า้จากเขื่อน สง่ผลให้พืชจมน า้ แต่ต้นทุนในการท าปุ๋ยอินทรยย์งัแพง

• เกษตรกรริมฝ่ังแม่น า้มากกว่าคร่ึง (5 ใน 9 คน เป็นผู้หญิงทัง้หมด) ประสบ 
ปัญหาพืชผลเสียหายจากเขื่อน ภายใน 2 ปี ซึ่งบ่งชีว่้าจ าเป็นต้องมีการ
ปรับปรุงวงจรการเพาะปลูกและระบบการจดัการที่ดิน

• การน าระบบการจัดการน า้ที่ดีขึน้มาปฏิบตัิเพื่อเพิ่มประสิทธภิาพการใช้น า้เป็น
แนวทางปฎิบติัที่ดี

ชาวนาสูงอายรุายหน่ึงเน้นย า้วา่ถึงแม้หวัหอมขาวจะปลูก
งา่ย แต่ก็ต้องเก็บเก่ียวเสียก่อนจึงจะระบายน า้ออกจาก
เขื่อนได้
'ถ้าปลูกเดือนมกราคม ช่วงเมษายนก็จะเก็บเก่ียว  เราต้อง
เกบ็เกี่ยวก่อนฝนมาไม่งัน้มันจะเน่า (ME12).’

ในท านองเดียวกัน เกษตรกรหญิงริมฝั่งแม่น า้เน้นย า้ถึง
โครงสร้างพืน้ฐานด้านน า้ท่ีไม่เพียงพอ: “แต่กอ่นยังไมมี่
(ระบบส่งน า้)ส่วนมากก็เกษตรกรจะสบูขึน้มาจากโขง สู้
ไหวก็สู้ สู้ ไมไ่หวก็ถอย เพราะวา่น า้อยู่ไกล สู้ไม่ไหวก็ไม่ได้
ท ากันเยอะ ค่าน า้มันเราเอง แล้วท่อแล้วเราก็วางไกลด้วย 
จะเป็นหาดกว้างไป รอดูปีนี ้แต่ละปีมนัจะไม่เหมอืนกันนะ 
แล้วแต่น า้มันจะลดแค่ไหน” (WM9)

“อยากให้ระบบน า้ริมฝ่ังดีขึน้ เพราะน า้ในแทงค์มนัไม่พอ
ให้รดน า้กันได้ทกุแปลง” (WE19)



ค าตอบข้อ 3: ความยั่ งยืนและผลผลิตของหวัหอมขาว (3)

• ช่องว่างความรู้ที่มีอยู่เกี่ยวกบัวงจรการเพาะปลูก ประเภทดินทีเ่หมาะสม และ
วิธีการปลกูหวัหอมขาวที่มีประสิทธิภาพ

• แนวทางเกษตรนิเวศ : ระบบการปลกูพืชหลายชนิด เช่น การปลกูพืชร่วมกบั
มะเขือเทศ และการใช้พืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วลิสง เป็นพืชคลุมดินในช่วงพกัดิน 
ได้รับการสงัเกตว่ามีส่วนช่วยเพิ่มความอดุมสมบูรณ์ของดินและปอ้งกันการ
พงัทลายของดิน

• ความร่วมมือกับสถาบนัวิจยัการเกษตรเพื่อทดสอบความทนทานของหัวหอม
ขาวต่อทัง้ภาวะแห้งแล้งและน า้ท่วมขงั วิเคราะห์ สภาพภมูิอากาศย่อยและ
องค์ประกอบของดินริมฝ่ังแม่น า้โขง และออกแบบการปรับตวัตามระบบนิเวศ

มมีุมมองท่ีแตกต่างกนัเก่ียวกบัคุณภาพของดินและผลผลิต
พืชระหว่างการท าฟาร์มริมฝั่งแม่น า้กบัการท าฟาร์ม
ภายในประเทศ เกษตรกรหญิงสูงอายุทา่นหนึ่งกล่าวว่า 
ปริมาณทราย/ตะกอนที่สูงไม่เหมาะส าหรับการเจริญเติบโต
ของพืชริมฝั่งแม่น า้: “ในสวนข้างบนก็ผลผลิตดีกว่า(เทียบกับ
ริมโขง) ท่ีหาด(ริมโขง)มแีตท่ราย มีดินปนบ้าง ถ้าทรายเยอะ
ก็ปลูกไม่ได้เลย ปีท่ีแล้วมีลมพดัทรายมาถมที่เราปลูก แล้ว
มนัก็ไม่ขึน้เลยก็คือตายเลย” (WE10)

เกษตรกรสูงอายชุายคนหนึ่งมีความเห็นตรงกันข้ามกบั
คุณภาพดินริมฝ่ังแม่น า้โขงว่า “(ท่ีปลูกง่าย)เราว่าเกี่ยวกับท่ี
ริมน า้โขงเพราะว่ามันมีฝ ุ่ น (ตะกอน) ของน า้โขงเยอะ พอน า้
ท่วมมาทีน า้ก็น าพาเอาปุ๋ ยเอาดินมาเพ่ิม มันเลยดีท่ีปลูกแถว
ริมโขง” (ME12). 



Q4 : แนวการส่งเสริมตลาดและฐานผู้บริโภค หอมขาวมี
แนวทางอะไรบ้าง?



ค าตอบข้อ 4: ตลาดและฐานผู้บริโภคของหอมขาว (1)

• ช่องว่างข้อมลูและความรู้เกี่ยวกบัคุณสมบติัทาง
โภชนาการของหอมขาว หอมขาวในวงศ์เดียวกัน (หวั
หอมแดง) มีคุณสมบติัต้านการอักเสบและต้านอนุมลู
อิสระ เหมาะส าหรับการรักษาและเภสชัวิทยา

• จุดเด่นของหอมขาวเร่ือง รสชาติท่ีไม่ฉุนมาก และหวาน
กว่า สายพันธุ์ อ่ืนๆ ควรเป็นสว่นส าคัญของกลยุทธ์
การตลาด การแปรรูปหอมขาวให้เป็นผลิตภณัฑ์เพิ่มมลูค่า 
เช่น หวัหอมทอดกรอบ ผักดอง ผง และน า้มันหมัก

• การสร้างตราสินค้าและการรับรองส่ิงบ่งชีท้าง
ภูมิศาสตร์ (GI) เช่น หอมแดง ศรีสะเกษ ข้าวหอมมะลิทุง่
กุลาร้องไห้ และส้มโอทบัทิมสยาม

ตวัอย่ำงกำรติดตรำ GI หอมแดง ศรีสะเกษ



ค าตอบข้อ 4: ตลาดและฐานผู้บริโภคของหวัหอมขาว (2)

• การลงทุนเพ่ิมเติมในการปรับปรุงโครงการเกษตรที่
สนบัสนุนโดยชุมชนและการตลาดออนไลน์

• การสร้างกระแสตลาดในระยะยาว: ความสมัพันธ์
โดยตรงกับ สหกรณ์เกษตรกร ในจงัหวัดและจงัหวดั
ใกล้เคียง และผู้ ค้าปลีกอาหารเฉพาะทาง ทั่ว
ประเทศไทยสามารถรับประกันราคาที่ดีส าหรับ
เกษตรกรและมอบผลผลิตสดให้กบัผู้บริโภค

• แพลตฟอร์มออนไลน์และโซเชียลมีเดียอาจเป็นช่องทาง
ส าคญัส าหรับการตลาดหวัหอมขาวและการขยายฐาน
ผู้บริโภค (เช่น การสาธิตการท าอาหาร สตูรอาหาร การ
ร่วมมือกับบลอ็กเกอร์ Flood)



บทสรุปและล าดับความส าคัญของการด าเนินการ



องค์ประกอบ/ส่วนประกอบส าคัญในการก้าวไปข้างหน้าสู่ความยืดหยุ่น

1.ผลผลิตและ
คณุภาพ

2.การตลาดและ
การสร้างแบรนด์

3.ความยั่งยืน

4.การสร้าง
ศกัยภาพให้กบั

ชุมชน

1. การจัดการที่ดินและน า้ที่ดี
2. การพยากรณ์อากาศและระดับน า้ที่แม่นย า
3. คุณภาพเมลด็พันธุ์และธนาคารเก็บเมล็ดพนัธ์ุ
4. การควบคุมปุ๋ ยและยาฆ่าแมลง
5. แนวทางปฏิบตัทิี่ดีและการน าใช้เทคโนโลยีทาง

การเกษตร
6. การแผลรูปผลผลิต

1) การวิเคราะห์ GI และสรรพคุณ
2) การวางแผนตลาดและการก าหนดลูกค้าเป้าหมาย
3) การเข้าถึงตลาดและโครงสร้างพืน้ฐาน
4) การพฒันาเร่ืองราวและการสร้างแบรนด์
5) การสร้างเครือข่ายและการท างานร่วมกัน

1. การจัดการขยะและมลพิษ
2. การสนับสนนุจากรัฐบาล
3. การประหยดัการใช้ทรัพยากร
4. ความรู้ท้องถ่ินและความสามารถในการปรับตวั
5. สขุภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีทางสงัคม



ข้อเสนอแนะเพื่อพฒันาโครงการและกิจกรรมในระยะสัน้ 1-2 ปี

1) การตรวจสอบคณุภาพดินริมโขงที่ใช้ปลูกหอมขาว
2) ท าระบบเตือนภยัการขึน้ลงของระดบัน า้โขงในชมุชน
3) การท าการทดลองปลกูหอมขาวในโรงเรือนและในพืน้ที่ท่ีไมใ่ช่พืน้ท่ีริมตลิ่ง เพ่ือให้

ปลกูได้ตลอดทัง้ปีและมีคณุภาพ
4) การวิเคราะห์ GI และสรรพคณุ  
5) ศึกษาวิธีการแปรรูปหอมขาวเพ่ือเพิ่มมลูค่า
6) การพฒันาเร่ืองราวและการสร้างแบรนด์
7) การจดัการขยะและมลพิษ เช่น เน้น ปุ๋ ยอินทรีย์ ลดการใช้พลาสติก
8) สนบัสนุน สหกรณ์เกษตรกรรุ่นใหม่



ขัน้ตอนต่อไป

• การสาธิตผลิตภณัฑ์หอมขาวในงานเทศกาลพายเรือ 19-21 ก.ย.

• นิทรรศการภาพถ่ายในงานเทศกาลพายเรือ

• การสรุปรายงานการวิจยั (Eng)

• แผ่นพบัแบ่งปันผลการวิจัยท่ีส าคญั (ภาษาไทย)

• อพัเดทเว็บไซต์โครงการ

• สนบัสนุน MRC และ สทนช ส าหรับการผลิตส่ือเพื่อโปรโมทโครงการและหอมขาว

• การส ารวจความร่วมมือด้านการวิจยัในอนาคตกบั ชุมชนบุ่งคล้า



เสนอความคิดเหน็ข้อเสนอแนะ



แบบฟอร์มข้อเสนอแนะ



เปิดตัวผลิตภณัฑ์หอมขาว



บรรจุภัณฑ์และการสร้างแบรนด์หัวหอมขาว



ขอบคุณ

การโรยตัว © GPA Photo Archive/Flickr ผลงานนี ้“ภาพปก” ดดัแปลงมาจาก “ 
การตรวจสอบ การโรยตัว ” โดย GPA Photo Archive ซ่ึงใช้งานภายใต้ CC BY 
4.0
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