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Katarina Axelsson o Utslappen paverkades av pandemin och varierade darefter. Under perioden

Peter Robert Walke 2019 till 2023 noterades forst en minskning av de svenska hushallens

Ansel Cheng Wei-Yu konsumtionsbaserade utslapp kopplat till covid-19-pandemin, 6kade darefter fram till
Derik Broekhoff 2022 och minskade nagot under 2023, men utvecklingen over tid ar fortsatt oséker.
Mia Shu o Skillnader mellan kommungrupper. De totala utsldppen per person ar ungefar

lika stora mellan Sveriges olika kommungrupper. Konsumtionens sammanséattning

Karin André

varierar dock. | de stérsta stdderna star flygresor och konsumtion av varor och
tjdnster for en storre andel, medan utsldppen i mindre stader och pa landsbygden
i hogre grad kopplas till bilresor. Det visar hur olika livsstilar kan ge upphov till
liknande totala utslapp, fast av olika slag.

e Variation inom kommunerna. Aven om utslappen per kommun varierar méattligt
finns stora skillnader mellan hushall pa lokal niva och pa stadsdelsniva (eller sa
kallad DeSO-niva). Inkomster spelar en viktig roll men faktorer som geografi,
transportmojligheter och boendeform &r ocksa viktiga paverkansfaktorer for
konsumtionens klimatavtryck.

¢ Lokala data ar viktigt for effektiv styrning. Resultaten fran
Konsumtionskompassen 2.0 visar att kommuner inte bér ses som homogena
enheter. For att klimatarbetet ska bli traffsakert &r lokala, segmenterade data som
stodjer riktade insatser viktiga for en mer precis malstyrning.

Underlag for effektiva och
malgruppsinriktade atgarder

Konsumtionskompassen ar ett datadrivet digitalt verktyg som erbjuder kommuner och
beslutsfattare en ny ingang for att battre forsta hur hushallens konsumtionsménster
driver pa utsldppen av vaxthusgaser, bade lokalt och globalt. Genom att tillhandahalla
detaljerad information om vilka konsumtionsvanor som bidrar till stérst klimatpaverkan
lokalt, okar var forstaelse for hur beslutsfattare kan rikta insatserna dit dar de goér
storst skillnad och hur effektiva, malgruppsspecifika, atgarder kan utformas.




Verktygets berakningar visar att klimatutslappen ar kopplade till flera faktorer, som

till exempel inkomst, geografi och boendesituation. Detta understryker vikten av att
inkludera sociala aspekter i klimatarbetet for att undvika att nya klyftor skapas, eller
att befintliga orattvisor fordjupas i samhallet.

Kommuner utgér verktygets framsta malgrupp och kan bland annat anvanda verktyget

for att:

e Belysa skillnader och likheter mellan olika geografiska omraden i kommunen,
till exempel mellan stader och landsbygd, och mellan omraden med olika
sociodemografiska kdnnetecken.

e Identifiera konsumtionsomraden med héga utslapp (hotspots) och utforma
malgruppsspecifika kampanjer som méter invanarna i dialog och framjar social och
miljdmassig hallbarhet.

e Ge underlag for strategiska atgarder for att minska hushallens klimatavtryck,
anpassade till lokala férutsattningar.

e Utvardera trender i hushallens konsumtionsménster éver tid.

e Skapa forstaelse for vilka delar av hushallens konsumtion som bidrar mest till
utsldppen, samt vad som &r mer klimatsmarta alternativ, och anvdnda denna insikt
som underlag for diskussioner om det hallbara samhéllet.

Genom att skapa ett gediget underlag for riktade insatser mot sarskilt utsatta grupper
och omraden bidrar verktyget till ett rattvist och inkluderande klimatarbete. Samtidigt
starker det férutsattningarna for en 6ppen dialog med invanarna, vilket mojliggér en
mer traffsdker och effektiv klimatpolitik pa lokal niva, ndgot som &r en forutsattning for
en hallbar och rattvis klimatomstélining.

| det hér faktabladet sammanfattar vi nagra av de viktigaste resultaten fran den
andra versionen av Konsumtionskompassen (2.0), lanserad i maj 2025, med data
uppdaterade till version 2.1 (mars 2026). Verktyget finns tillgédngligt online via
Konsumtionskompassen.se. P4 denna webbsida finns d&ven mer information om vad

konsumtionsbaserade utslapp ar och varfor det ar viktigt att inte bara fokusera pa
Sveriges territoriella utslapp - utan ocksé adressera de konsumtionsbaserade utslapp
som uppstar i andra lander till f6ljd av svensk konsumtion.

For information om de metoder och data som anvéants for att utveckla
verktyget hanvisar vi till var metodsammanfattning: Consumption Compass 2.0

(Axelsson m. fl., 2025). Se ocksa garna var vetenskapliga artikel, "The carbon footprints

of consumption of goods and services in Sweden at municipal and postcode level and
policy interventions” (Dawkins m. fl., 2024).

FAKTARUTA

Konsumtionskompassen &r ett datadrivet digitalt verktyg som uppskattar hushallens
klimatavtryck pa detaljerad geografisk niva i Sverige och for narmare 110 olika
konsumtionskategorier.

Konsumtionskompassens framsta malgrupp ar Sveriges kommuner som har en
nyckelroll i att underlatta for hushallen att leva mer hallbart. Verktyget ger en
detaljerad bild av hushallens utslapp fran konsumtion, vilket gor det till ett vardefullt
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underlag for att i grunden forsta vad som driver pa utsldppen pa global niva och for

att forstd hur konsumtionen férandras dver tid. Verktyget uppskattar skillnader och

likheter i hushallens konsumtionsmonster pa lokal niva och ger darigenom ett viktigt
stod till kommunernas strategiska arbete.

Verktyget har utvecklats under flera ar. Den forsta versionen lanserades som

ett Excelbaserat verktyg ar 2022. | version 2.0, som lanserades 2025, har bade
berdkningsmodellen och anvéndargranssnittet vidareutvecklats och verktyget finns nu
tillgangligt pd webben. Verktyget har darefter uppdaterats (version 2.1, mars 2026). For
mer info, se Konsumtionskompassen.se och avsnittet Vanliga frdgor och svar.

Konsumtionskompassen har utvecklats av Stockholm Environment Institute (SED
i samarbete med Kalmar kommun och Umea kommun. Arbetet har finansierats av
Formas (dnr 2022-02014).

Sveriges konsumtionsbaserade utslapp

Ar 2023 uppgick de svenska hushallens konsumtionsbaserade utslapp till

5392 kg CO,e (koldioxidekvivalenter) per person enligt Konsumtionskompassen. Den
siffran inkluderar dock inte utslépp fran offentlig sektors konsumtion (830 kg) samt
investeringar (bade privata och offentliga) (2 090 kg), totalt 2 920 kg CO,e per person
for ar 2023 (Naturvardsverket, 2025). Dessa utslépp ar kopplade till den vélfard och
de offentliga tjdnster som hushallen tar del av, sdsom skolor, sjukvard, brandkar, polis

och infrastruktur, men har pa grund av begransad tillgang till statistik inte varit mojliga
att inkludera i Konsumtionskompassens detaljerade berdkningar. Detsamma galler

Figur 1. Utslapp fran svenska hushallens konsumtion ar 2023, som andel per person i genomsnitt och
per konsumtionskategori (procent). Konsumtionskompassen 2025.
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privata och offentliga investeringar. Nar dessa siffror inkluderas pa en aggregerad
niva uppgick de svenska hushallens totala konsumtionsbaserade utslépp till cirka
8 300 kg CO,e per person for ar 2023 (motsvarande 8,3 ton).

| Sverige &r transporter den dvergripande konsumtionskategori som genererar hégst
utslapp (387 %), foljt av livsmedel (21 %), energianvandning kopplat till vara bostader
(14 %) och darefter fritidsaktiviteter (8 %) (se figur 1. Ser vi till underkategorier av
konsumtion ar utslapp kopplade till var bilanvadndning den konsumtionskategori som
orsakar hogst utslapp, foljt av flygresande, konsumtion av animaliska livsmedel som
mjolkprodukter och kott och fjarrvarme.

Konsumtionskompassen uppskattar utslappen
pa detaljerad geografisk niva - DeSO

Konsumtionskompassen visar pad genomsnittliga utsldpp fran hushallens konsumtion
per sa kallat demografiskt statististikomrade (DeSO) (se figur 2). DeSO &r en
geografisk indelning som utvecklats och anvénts av SCB sedan 2018 (SCB 2025).
Sverige &r indelat i ndrmare 6 000 DeSO med mellan 700 och 2 700 invanare. DeSO &r
snarlika, men betydligt storre an, typiska postnummeromraden.

Genom att uppskatta utsldppen per DeSO kan kommunerna géra mer precisa analyser
av klimatavtrycket pa lokal niva och fa battre underlag att for skraddarsy styrmedel
och andra atgéarder for basta effekt.

Figur 2. Klimatavtryck (kilogram koldioxidekvivalenter, kg CO,e) per person frdn hushéllens
konsumtion per DeSO i Lund kommun &r 2023. Konsumtionskompassen 2025.
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Vad visar resultaten?
Klimatavtryck mellan och inom landets kommuner

Konsumtionskompassens data visar att det ar 2023 skilde cirka 2 200 kg CO,e

per person i genomsnittligt klimatavtryck mellan den kommun som sldpper ut

minst respektive den som sldpper ut mest (se figur 3). Ser vi till Sveriges nio olika
kommungrupper (SKR 2023) &r skillnaden mindre (cirka 335 kg) mellan de olika
grupperna. Storre stader och storstadsnara kommuner har i genomsnitt ndgot hogre
klimatavtryck, vilket framfor allt ar kopplat till fjarrvarmeanvandning, flygresande,
klader, mébler och annat for hemmet samt restaurang och hotell (se figur 4). Mer
landsbygdsdominerade kommuner har istéllet hégre utslapp fran bilresande och
elanvéndning, men fortfarande nagot lagre totala utslapp an stérre stader och
storstadsnara kommuner.

Om det mellan landets kommungrupper noteras mindre skillnader i genomsnittliga
utslapp, framtrader desto stdrre variationer inom Sveriges kommuner och mellan olika
DeSO-omraden. Konsumtionskompassen visar att det DeSO i Sverige som slapper

ut mest genererar mer an dubbelt sd héga utslapp som det DeSO som slapper ut
minst (en skillnad p& 5 407 kg CO_e). Har noteras stora skillnader i utslépp frén flera
kategorier, framfor allt kopplat till konsumtionen av mébler och annat relaterat till
hemmet, 6vriga varor och tjanster, restaurang och hotell, fritidsaktiviteter, bilresande
samt kategorin TV, telefoni och kommunikationstjénster. Figur 5 visar skillnader i
utsldpp mellan olika DeSO i Stockholm som ett exempel.

Figur 3. De fem kommuner som &r 2023 genererade mest vaxthusgaser (kg CO,e) per person
respektive minst, jamfort med genomsnittet for Sverige. Konsumtionskompassen 2025
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Figur 4. Utslapp per person (kg CO,e) i genomsnitt for Sveriges olika kommungrupper &r 2023:
AT-A2. Storstadder och storstadsndra kommuner, B3-B5. Stérre stader och kommuner néra stérre
stad, C6-C9. Mindre stdder/tatorter och landsbygdskommuner. Konsumtionskompassen 2025 samt
Kommungruppsindelning, SKR (2023).
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Figur 5. Genomsnittliga klimatavtryck (kg CO,e) per person for hushéllen pd olika DeSO i Stockholms
stad ar 2023 (urval). Konsumtionskompassen 2025
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Véxthusgasutslépp per person/kg CO,e, &r 2019 - 2023
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Korrelation mellan inkomster och
konsumtionsnivaer

Konsumtionskompassens berdkningar visar en tydlig korrelation mellan hushallens
inkomst och deras genomsnittliga klimatavtryck. Ju hégre inkomster, desto storre
mojligheter att konsumera varor och tjanster, ndgot som ar séarskilt tydligt kopplat till
kategorier som flygresande, inredning, klader och mébler. Andra faktorer paverkar
emellertid ocks3g, sdsom till exempel geografiskt lage, transportbehov och personliga
intressen, vilket gor bilden mangfacetterad och visar att klimatarbetet maste ta hansyn till
flera komplexa faktorer.

Forsta de konsumtionsbaserade utslapp
over tid

Konsumtionskompassen 2.0 presenterar data dver en tidsserie pa fem ar 2019 -

2023. Fran denna tidsserie &r det tydligt att konsumtionsménstren paverkades av
covid-19: flygresandet sjonk och de totala utslappen minskade med nérmare 20 %.
Med hjalp av verktyget gar det att analysera hur utvecklingen ser ut 6ver tid for olika
konsumtionskategorier och per DeSO, kommun, lan eller kommungrupp. Se figur 6 med
exempel for bilresande och flygresande for landets kommungrupper.

Figur 6. Klimatavtryck (kg CO,e) per person kopplat till bilresande, samt flygresande under perioden
2019-2023. i genomsnitt for Sveriges olika kommungrupper: A1-A2. Storstader och storstadsnara
kommuner. B3-B5. Storre stdder och kommuner néra storre stad. C6-C9. Mindre stdder/tatorter och
landsbygdskommuner. Konsumtionskompassen 2025 samt Kommungruppsindelning, SKR (2023).
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Exemplen i figur 6 visar att utslappen fran bilresande i landets kommungrupper
uppvisat en nedatgdende trend dver perioden for samtliga grupper, &ven om vi nu
vet att utslappen fran bilresandet 6kar igen fran och med 2024 kopplat till bland
annat sankt reduktionsplikt (Naturvardsverket, 2025). Vad galler flygresandet noteras

en kraftig 6kning nar covid-19-pandemin slappte sitt grepp om samhéllet, men dar
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olika kommungrupper atertog flygresandet i olika hog grad. De stérsta kommunerna
ar till exempel ar 2023 tillbaka pa ndstan samma nivaer som fére pandemin, medan
flygresandet i landsbygdskommunerna fortfarande ligger Iangt under nivaerna fére
pandemin. Sett till genomsnittet for samtliga kommungrupper ar dock hushallens
flygresande ar 2023 drygt 25 % lagre jamfort med perioden fére pandemin.

Genom att synliggora skillnader 6ver tid, och mellan olika grupper av hushall, fungerar
verktyget som ett viktigt redskap for att forsta hur olika samhallsfenomen och
politiska beslut (som till exempel pandemin och dndrad reduktionsplikt) paverkar
klimatavtrycken, och hjalper dven till att sdkerstélla en rattvis, effektiv och lokalt
anpassad klimatomstallning.

Anvandning pa lokal niva

Enkéater och dialoger med kommuner runt om i Sverige under perioden 2022 — 2025
visar att manga kommuner ser Konsumtionskompassen som ett vardefullt strategiskt
verktyg. Det anvénds for att 6ka forstaelsen for hushallens konsumtionsmonster, for att
identifiera lokala utmaningar och mojligheter, och for att kunna skapa mer traffsékra,
engagerande och anpassade insatser for hallbar utveckling. Flera kommuner pekar
ocksa pa att verktyget ger dem béattre mojligheter att férsta hur socioekonomiska
faktorer paverkar hushéllens konsumtionsménster. Det finns ocksad exempel pa
kommuner som anvénder verktyget som underlag fér informationskampanjer och
dialoger med invanarna i kommunen om vikten av att omstéllningen sker pa ett
socialt rattvist och inkluderande satt. Verktyget har ocksa anvénts for att integrera
konsumtionsbaserade utslapp i kommunala strategier och héllbarhetsinsatser.

Fortsatt arbete

| det fortsatta arbetet kommer SEI, i samverkan med kommunerna Kalmar, Malmo,
Stockholm och Umed att fordjupa kunskapen om hur hushallens klimatpaverkan hanger
samman med olika sociodemografiska faktorer. Malsattningen ar att ge kommunerna
battre forutsattningar att minska hushallens klimatavtryck, samtidigt som hansyn tas
till frdgor om klimatrattvisa och invanarnas vdlmaende.

Som en del av projektet inleds dven en systematisk kartldggning av de styrmedel

och atgarder som kommuner redan anvander eller planerar att anvénda for att

minska hushallens konsumtionsbaserade utsldpp. Kartldggningen syftar till att ge

en samlad bild av befintliga arbetsséatt och att identifiera mojligheter, utmaningar

och utvecklingsbehov i kommunernas arbete. Resultaten ska fungera som
kunskapsunderlag for hur lokala styrmedel och insatser kan minska klimatpaverkan
fran konsumtion, samtidigt som de bidrar till ett mer hallbart och socialt rattvist
samhaélle. Lanseringen av Konsumtionskompassen 3.0 &r planerad till 2027. Finansiering
tillhandahalls av Formas (AC-2024/0018).

SEl ser fram emot en néra dialog med verktygets huvudsakliga malgrupp -
Sveriges kommuner - i det fortsatta arbetet och vdlkomnar kommentarer
och forslag pa verktygets fortsatta utveckling. Kontakta oss gérna via:
konsumtionskompassen@sei.org.
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